สมา! ฌญญ าถ ถา 


ของ 


สมเด็จ พระ ว ‘น รไจ์  เข ม จารี เถระ  (เฮง!/. ๙') 

อดฅ อธิบดี ส์ง ม์ว้ ตม หา ธาตุ อุว ราช รํงส ฤษฎ 


พิมพ เบน พระ ลึ๋ก 
ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ 


นา' ง' ไก: กิ!1 ใ?' ไ นา ญ 

0) 

(ชอง  ล วะ! ปา ร ยะ) 

ณ ณ รวด! ร กุฎ กษฅ ริ ยา ราม 
1111/1 ปี ท?*!!* ฬ จ/หา?) พ?^?) 7 
วน ที่  ๒๘  มกราคม  พ.  ศ.  ๒๕®® 


294.3122 
ส 246 สช 


ของ 

สมเด็จ พระ1 ว้ นรํต  เข ม จารี เถระ  ( เอง  ป.  ๙) 
อด ตอ; นดีส ง^ด^ าสา ตุอุว ราช ร*' ง^ ษฎ 

พิมพ 1 เบน ทระ สก 
ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ 

นา' ง โทร ก!' ชํ'' าโภ ญ 

(ช้อง  ล วะ เปา รข ะ) 

ณ เมรุ ว ดม กุฎ กษฅ ริ ยา ราม 
ฐ์7 //? ใ) พ 7211 ค?  จ] หวอ ท? XII อ 1 
วํนที่  ๒๘  มกราคม  พ.  ศ.  ๒๕®® 


เ ^ ^ ใ' VI 

^ 7-4"  (โ 

เล ใ] ทะ เป็& น 


คา นำ 

ใน งาน ฌาป น กิจ ศพ  คุณ โยม ชอง  ล วะ เปา ร ยะ 

ค ร2 งน  เจ ไ ภาพ ม เจต จำนง จะ พิมพ หนัง สอ* บ่น หระ ลก 

แก่ ท่าน ท่มา ร่วม งาน  จึง ได มอบ ภาระ นให ขา พ เจ'' เบน 

ผ้จํด หา บท ความ ธรรมะ ท่จะ พิมพ์ ’ ขา พเ จำ เห น ว่า ขอ 

เขย น ธรรมะ! รอง  “ สมาธิ กถา  และ  บ ญญา กถา  ข อา 
ท่าน เจ ไพ ระ คุณ สมเด็จ พระ ว นรํต่  เข ม จาร เถระ  (เฮง 
ป.  6-  ) อด็ต อธิ บด็ สงฆ์ ว ดม หา ธาตุ ยุวร าชรํ งสฤ บอน  บ 
สาร ตถะ ควร แก่ การ นอ บนั อม ไป ประ ท1 คุติป อิบติ  สำ หรบ 
ท่าน สาธุชน ผู้ สนใจ อยู่ เบน อน มาก  ฃาพ เจา จง ไดี 

พิจารณา นำ มา พิมพ์ ใน หนัง สอน  โดย ได รบ อนุโมทนา 
เห็น ชอบ ด ไ) ย จาก ทาง สำนัก ว ดม หา ธาตุ แล ร* บิน อ ยา งก 

ฃไพ เจ ไม ความ รไา ใคร่ นับ ถอ คุณ โยม ชอง  เส มอน 
หนํง โยม แม่ ของ ข ไพ เจา  ดวย ความ อุปการะ และ ความ 

สนํท สนม โน ฐานะ ญาติ ผู้ใหญ่ คน ห นง  ทคุฌ โยม ม ต่อ 

ข ไพ เจ ไม าเบ็่ น เวลา นาน  ฉะ น2 น การ จาก ใปข อง คุณ โยม 
ครา วนํ้  จึง! ท่า กับ สูญ! ส์ย ญาติ ผู้ใหญ่ คน หนํง ใป  ใน งาน 


ข 

ฌา ปน กิจ ศพ ของ คุณ โยม ค รงน  ข ไพ! จา จง ขนด! ฅ็ม ใจ 

ใ ห ไ กวา ม ร' จม มอ ทุกอย่าง! ท่า ท จะ ทำ ได ’ 1พ ออิฎ ฐวบู ถ- 
ม นุ ญ ผล. แด่ คุณ โยม ผู้ ล่วง ลบ ไป  การ จด พ ม พ' ง ห นํง ส 0 

ฌ็น ธรรม วิทยา ทา นคร2 งน  เจา ภาพ ตง' ใจ อุ ทศ อิฎฐ ผล 

และ กุศล ทํ้ง มวล ทํ! กิด จาก การ จด พมพ์ นแด่ คุณ โยม ๆ เอง 
ล วะ! ปา ร ยะ  ทุก ประ การ  หาก คุณ โยม จะ พง ทราบ ได้ 
ดวย ญาณ ว ถอน, ได  ก ขอ จง อนุโมทนา และ จง ม ส่วน เสวย 
ผล บุญ น แล ว ประ ลพ สุข โดย ควร แก' คติ วิสัย ใน สม ปราย. 
ภพ น น ๆ จง ทุก ประการ เทอญ. 

น ระ} เหา นิ ส ณห  ฐิต ายุ โก 

ว คม? V าถ สุม ท? กา ?า ม ^? XV ค? 

๒๕  ธันวาคม  ๒8๓0 


นาง โทร กิจ ซา นา ญ 

(ชอง  ลว น ปาง ยะ) 

ช! อ ะ ๑๕  กุม ภ! ทน ธ,  ๒๔๓^ 
มรณะ  ๒๑  ตุลาคม  ๒๔๑0 


ประ, ไ เต ย, อ 

นาง โทร กิจ ชำนาญ  (ชอง  ล วะ เปา ร ยะ)  เบน ธิดา 
คน ท ๓ ของ  ร.  อ.  พระ ประ จ ไาษ็ ยุท ธน  สม หบ* ญชํ 

กระ ทรวง กลาโหม  และ  ม.  ร.  ว.  เล็ก  ประ จก ษ่ยุท ธน 
( เล็ก  ทินกร  ณ อยุธยา ) 

เกิค วน ที่  ©๕  กุม ภา พ้น ธ ๒๔๓๗  ที่ฅำ บล บาง ลำ .โ เ- 
ล่า ง ปาก คลอง ฅน ไทร  ธนบุรี 

เมื่อ เยาว์ ว ใ]  ไพ้ถ วาย ฅวเ บน ขา หลวง พระ อกร ซา ยา- 
เธอ  พระ อง ก ใจ ไส ายส วลี ภิรมย์  กรมขุน สุทธ าสินี นาฏ 

ใน ร ชกา ลที่  ๕ ต่อ มา ไค ลา ออก จาก วง  และ' ไต่ สมรส กํบ 
นาวา โท พระ โทร กิจ ชำนาญ  ร.  น.  มีบุฅ ร ชาย หญิง  ๒ คน 

แต่ บุฅ ร' ชาย ไค้ ถึง แก่ กรรม ฅํ้ง แต่ เยาว์, ว ย ซณะ นํ้ย์ง กง มี ชีวิฅ 
อยู่ เฉพาะ บุฅร หญิง เท่า นน 

ปกติ ท่าน เบ็๋น คน เยือก เย็น  สุขุม  รอบ กอบ  ม เหตุ ม 
ผล  มี นา ใจ เอํ้อ เพื่อ เผื่อ แผ่  ชอบ การ สง เกราะ ห อนุ เกราะ ห 
เพื่อน มนุษย์ ควย นา ใส ใจ จริง  และ ชอบ เขา วค พง ธรรม 

รก ษา ศีล อยู่ ที่วํ คน ร นาถ  ๆ เบน ประจำ  เรือง การ บุ ผกา ร 


กุศล น น,  ท่าน ไค้ ทำ ไว5 มาก  ไค บวช พระ บวช เณร ไว้ ใน 

พระ พุทธ ศาสนา  และ ไค บริจาค ท รพ ย บำเพ็ญ บุญ ร่วม การ 
กุศล ทว ทุก หน ทุก แห่ง  ก แล อนุ สร ณ แห่ง ช วิด เกีย วก ม การ 
กุศล ของ ท่าน  ซึ่ง ควร  แก่ การ นำ มา!] นฑก ไว้ ใน ทีนเ บ็่น 

บาง ส่วน ก็ คือ  ะ- 

© ไอ้ ยก ที่ดิน  ๑ ไร่  ® วา  ให้ กบ มหา มกุฏ ราช- 

วิทยา ล ไ] 


© ไค บริจาค ทุน ท ร่พย์ ซอ ที่ นา  ถวาย วํคด รีฑศ เทพ 
พระ นคร 

© ไค บริจาค ทริพ ย์ซึ่อ ที่ สร ไง โร  ง เรียน ประชาบาล 
ที่จํง หอ้ค ศรี สะ เก ษ 


© ไอ้ บริจาค ทริ พย่ บำรุง มูลนิธิ มหา มกุฏ ราช วิทยา- 
ล ไ]  คง เบ็่น ทุน การ ศึกษา พระ ปริ ยฅ ธรรม 
น เบน เพียง เสย ว หนึ่ง เท่า น น ใน บรร คา การ กุศล อ้น 
มหาศาล ที่ ท่าน ไค้ บำเพ็ญ ใน พระ พทธ ศาสนา  ส่วน นอก จาก 
ที่ กล่า วนึ่  เหลือ ที่ จะ นำ มา เขียน ไว้ ใหห มคถ วน ไอ้  สำ หริ บ 
ที่วด นร นาถ สุ นทริกา ราม  อนํฒ นวด ที่ ท่าน เข ไอ อก อยู่ ทุก 
วน นน  ท่าน ก็ ไอ้ สละ ทุน ท รพย์ บำเพ็ญ กุศล ไว อย่าง มาก 


มาย เช่น กน  แม้ ใน ขณะ จวน จะ ถึง วาระ สุด ท่า ย แห่ง ชี วิฅนํ้ 

เอง  ท่าน กย ไ) ได บรํ จาก ทุน ท รพย์ ไว้ จำนวน  ๑, 0 00  บาท 

เพื่อ' ให้ ฅงเ บ็่น ทุน มูล นิธ๊ภํ ฅฅา หาร  เก็บ ดอก ผล บำรุง พระ 

ภิกษุ สามเณร  ซึ่ง ทาง วนัก็ ไค้ ดำเนิน การ นำ ไป ฝาก ไว้ ที่ 

มหา มก ฏ ราช วิทยา ลิ' ย ฅะ งทุน ใหแ ลิว คาม ความ ประสงค์ 

คิว ย เหตุ คิง กล่าว มาน  ย่อม เบน เครื่อง ชใหิ เฟ้น, ว่า  ท่าน 

เบน ผู้มีจิ ค ใจ บริสุ ทธิ้  ผก ใผ แต่ ใน การ บุญ การ กุศล  นับ เบน 
บุคคล ที่ หา ได ใ) ากยี่ ง 

ท่าน ไค้ ถึง แก่ กรรม คิว ย โรค ชรา  เมือ วน เสาร์ ที่  ๒© 

ตุลาคม  ๒๕© ๐ เวลา ประมาณ  ๒๒  นาฬิกา  คำนวณ อ 1 ยุ 
ไนั  ๗๒  บี)  ๘ เดือน  คิว ย อำนาจ ผล บุญ และ คุณ งาม กวา มดี 
ที่ ท่าน ใด บำเพ็ญ ไก่ ใเ ลิ' วินึ  และ ผล บุญ ที ลูก หลาน ญาฅิ มิค ร 
ไคิ รวม ก่น บำเพ็ญ กุศล อุทิศ ให้  ท่งที แล่' ว ๆ มา  และ ใน กาล 
ต่อ ไป  ขอ จง ดล บํนัค าลใ หด วง วิญญาณ ของ ท่าน ไต่ เช่า ดึง 

ซึ่ง สุกฅิ ใน ภพ นน  ๆ จง ทุก ประ การ เถิด- 


ขณะ ฅํ้ง ศพ บำเพ็ญ กุศล สวด อภิธรรม  ๗ วน  ทีวค มกุฏ  ๆ พระ นคร 


-** 


^ รน'^ 


1 บน! ไ) ลา  ๒ 0 บ!! ลิว  ทํฃไ พ! จไรู้ จก คุณ นาย ชอง 
ล วะ! ปา ร ยะ  ใน ฐานะ! บ่น  อุบาสิกา ผู้ม บุญ  คอ  ทาน 
ศล  ภาวนา  ตลอด มา  จน ถง วาระ สุด ท ไย แห่ง ชวิฅ  ใด ย 
รบ ด้ลพึ๋ ง พระ สวด มนต์ กอ นทํจ ะส์น ลม ปราณ  ลา ก่อน 

ชาติ น ! 

แต่ พระ พุทธ! จ ไตร ไ ใ สอน คุณ นาย ชอง ว่า  ณอ จิต 
ไม่! ศร ไหม อง  สุก ติ! บ่น อ้น หวํง ได้  โดย ข ไพ! จา!! ละ 
พระ รู ปอน  ๆ เบ่น ผู้ แสดง ให้ พง  พุทธ านุส สติ  ระ สก 
ถง คุณ พระ พุทธ! จา  ธ' ม มา นุส สติ  ระ ลกถ ง คุณ พระ ธรรม 
ส งฆๅ นุ ส สติ  ระ ลกถ ง คุณ พระ สง' ม คง ทำ จฅ ใจ คุณ นาย 
ให่บ ร สุทธิ สะอาด  จึง จาก ไป ฅวย อาการ สงบ  ซ ง!! สด ง 
ถง กรรม นิมิต และ กร รบ คติ ทต 

ทีส์ด แหง ความ เบน ห มุม ค ๆ ว คอ  ความ แก 
ที^ ค แหง คา าม ไม มโา ค คอ  น คาธ 

ทีส์ค แหง ชา ต คอ  คาว ม คาย 

และ ทส์ด แหง การ อยูา ว มก0 ค คอ  คา 1ม งง ร ค- 

น  ราก จาก กน 


ฉ 

ละคร แหง ชีวิต •ชล ง คุณ นาย บตฉ นไ ลง แล ใ ตาย 

มาน ดำ 

ลา โรง ก้น เสีย ที  เห นอ ย ! 

บ่าง ค รง  คุณ นาย เคย บ่น ให้ ข้า พ เข้า พง  ถึง! รอง 
ความ ยุ่ง ยาก วุ่นวาย เกย วก บท รพ ย' สม บต่  ข้า พ เข้า ก็ บอก 
ว่า  ท ร' พ ย' ภาย นอก เบน' ของ จำ! บน สำ หรบ ชวิต  แต่! บน 
ของ สาธารณะ  ไม่ ปลอด ภ ย เพราะ บจจั ย แห่ง ความ สุข 
สำราญ ทุก ชน ด หมด มอด วอด วาย ลง  แค่ ความ ทุกข้ คือ 
แค่  เปีบ  ตาย  อา ศ ย1] ด เหยง  กิน แค่ กิม  อยู่ แค่ ตาย 
แต่ ท รพ ข้ กาย1 ใน คอ  ทาน  ศล  ภาวนา  เบน ของ ไม่ 
สาธารณะ  ปลอด ภย  และ เบ่น ของ คุณ นาย เฉพาะ  คุณ 
นาย ไม่ เคย บ่น ให้ พง เลย 

การส นทนา เพ อหฺา ความ รู้  เบน สง ที่ ข้า พ เจา ชอบ 
บาง โอกาส คุณ นาย เล่น รอง ต่าง  ๆ ชง ข้า พ {จา ไม่ รู้ ให้ พง 
โดย เฉพาะ! รอง ใน วง  ชง คุณ นาย เคย อยู่ มาบ ๅบ  แม่, แต่ 
นาม สกุล  ล วะ เม่า ร ยะ  ชง แต่ แรก ข้า พ เข้า แม่ ค ไม่ 09 ค 
แฅ พ^1^ น ไข บ อก ว I พระ บาท สม! ด จ^ เร^^ งก ฎ! ก ลๅ- 


/ 


ช 


เจ้า อยู่' ห่า  รํชก าลทํ  ๖ ทรง พระ ราช ทาน ตาม ตระกูล ท 

เคย เบ็น เจน มอง ลพ บุริ มา ก่อน  ขา พ เจา ก็ แปล ออก ทัน ทึ 
ผล แห่ง บุญ กุสล ทํคุณ นาย ช ไ) ง ทำ ไ ว่อน ใด  ทํพ ระ 
พุทธ เจา ทรง แส ตง ไว,  ขา พ! จ้า เชอ ว่า  คุณ นาย ชอง ตอง 
ได รไา ผล แห่ง บุญ กุสล อ นนน  เพราะ พระ พุทธ เจ้า ผู้รู้  ผู้ 
เห็น ม พระ วาจา ไม่ เบน สอง  ต รส อย่าง ใด  เบน จริง อย่าง 
น ะ น และ ล ไ) จ วาจา  เบน วาจา ไม่ ตาย 

‘ขาน เจ้า ไ ม่ไ  ค พยายาม  ที  จะ รู้  จ ก คุณ  นาย  ฬอ ง 
อ ยาง มา กก เท ยา แค  กอง เกา  เทา นน  แค มาท เจา 

ทยา ยาม ท จะ รู้จํก คณนา ย ชอง โ หมาก ไป กา าน น. 


* 


พโแ รรโ มา ใ า!) โโ II 


วัด น ร! 'ภถ จุน ‘ท} กา ร าม  เทเวศ?  พ?? นคร 


41  มกราคม  เอ ๕1 ท 41 


ลืม ได ยาก 

ตุ ณโ ย ม ช" ยง  ไค อุปการะ ช้า พ เช้า คิคค่ อก นม าเ บี1 น 
เวลา นาน  จน ถึง กาล อวสาน แห่ง ชีวิฅ  ทุก  ๆ วัน ของ เวลา 
๕ โมง เช้า  ซึ่ง เบ็่น เวลา ภ ฅฅา หาร มือ สุคท ไย ของ ศิษย์ ค ถาก ค 
ทงห ลาย  คุณ โยม จะ นำ สำ รบ กบ ช้า ว ไป บำเพ็ญ บารมี ทาน 
ที่ วัค ควย ฅนเ อง เบน ประจำ เสมอ มา  และ- จะ นํงส นทนา อยู่ 

ควย จน กระ ท' งหม ค เวลา ภ' ฅฅา หาร  ใน คอน เย็น ของ บาง ว' น 
คุณ โยม จะ มีนํ้า ฅาล หรือ ส์งอื่ น ๆ ไป ฝาก เสมอ  บาง กร1 งก จะ 
มี หยูกยา ศิคมื อ ไป ถวาย คิว ย พ ร่อ ม ท1 งพูค ว่า  “ ฉํนสํ ง เกก 
เห็น ท่าน หน้า คา ออก จะ ชีค เซียว ไป  ท่าน ไม่ ค่อย จะ สบาย 

หรือ กะ  ” รู้สึก ว่า คุณ โยม มี ความ ห่วงใย ใน สุขภาพ และ ความ 
เบ็่น อยู่ ของ ช้า พ เช้า ไม่ น้อย  ถา เจ็บ ลง หรือ เบ็่น อะไร ไป แค่ 
ละคร ง ก็คู ท่าน สาละวน วุ่นวาย พอ ค 

ตุณโ ยม  ไค้ ใ หก วาม ไว วาง ใจ รก ใคร่ นับถือ ช้า พ เช้ๅ 
เหมือน ลูก ซอง ท่าน  โอกาส ว่าง  ๆ ชอบ ไป นง สนทนา และ 
เล่า เรื่อง ความ ห ล*' ง ใ- นคร ง ก่อน  ๆ เกี่ยว กบ ชีวิฅ ที่ ผ่าน มา ให้ 
พง  ซึ่ง ก็ ไค้ ที่งเ กล็ค ความ รู้ แล  ะ ความ เพ ลิค เพลิน  ฅลอ ค ถึง 


ไค ทราบ ความ เบน ไป ของ เหฅ การณ์ ใ นคร1 ง เก่า ก่อน  จาก 
การที่ ไค้ รบ พง เรื่อง ราว ค่าง  ๆ เหล่า น จึง ทำ ใหท ราบ ถึง 

ความ เบน มา และ อุป นิสย ใจ กอ ของ คุณ โยม เบน อย่าง ดี  และ 
ที่ น่า ประ สับ ใจ ที่สุค ก็สือ  คุณ โยม มี ความ เบน ผู้ ด] ฅ็ม ตัว 

ฉลาด เฉย บ แหลม  ชอบ ค ว! ม] บน ระ] บยบ  ละ เอย ด 

ละ ออ  มีจิตั ใจ เด็ด เตย ว มี ปกติ เอา ชนะ อุปสรรค แห่ง 
ชวิต ควย ความ มา 11 ะ อด ทน  และ ด ว่ยค วา มด ทุกอย่าง เท่า 
ที่ จะ ทำ ไตั  คุณ โ ยม มี ก? 'โ ญฌู ประ จํ!' ใจ  มี! มด ตา กรุณา สูง 
มี นิสัย ใ ห่อ ภยไ ม' ผูก โกรธ  ไม่ ผูก พยาบาท อาฆาต แม้ ใน 
บค คล ผ้ซง เบน สต ร ต่อ ตน  เออ เพ อ แง ฝ็แผ  มอง ชวฅ ทุก 
ช ว่ฅ] หมี อ นก บ ช วิด' ของ ตน! อง  มก เห็น ใจ ใน ความ ทุกข์ 
ยาก ของ เพ อ น มนุ ม ย'  ไม วา จ 5 ยาก ดม จน อ ยาง ไร  {มก อ 
ชิน วรรณะ ตระ กล สูง สร 3 ตง  ม ใจ อด ทน  หน ก! อา เบา สู 
มี นิสัย ดูดาย ไม่ ได,  นี่ คือ ส่วน หนึ่ง แห่ง คุณธรรม ประจำ 


สัก ษณะ นิ สยฃ อง คุณ โ ยม 

เพรา ะกณ ธรรม!., ห ล่า นี่' ซึ่ง: มี' อยู่0' ย่' างพ รอม; มู' ล ประกอบ 
ก บ ความ อ ปการ ะทคุ ณ' โยม มด อขง ท'' จง  ข ■งอ  ■ม ากญ .โป 

กว่า คณ ธรรม' ที่ น่า ประ ทบ ใ' จน นแฅ่ อย่าง ใด  และ เพราะ คุณ 


โยม มอุป นิสํย และ ท* ศนก ฅิที่ฅ รง กน  ข่า พเ จำ จึง รู้สึก รก ใคร่ 

นบ ถือ คุณ โยม เสมือน หนึ่ง โยม แม่  แมว าคุณ โยม อาจ จะ ไม 

ยินดี ฅ่อค วาม รู้สึก นของ ข่า พเจำก็ คาม เถิด  แค่! เคน  ขำ พเ จำ 
ก็ เค็ม ใจ แล วที่ จะ ขอ เอ่ย ถึง คุณ โยม ดวสื 'คำ ว่า  “โยม แม่  ” 
ก็ แล คำ  ๆ นี  จะ ผง แน่นอยู่ ใน ความ ทรง จำ ของ ขำ พเ จำ ไป 
อีก นาน เท่า นาน  ยาก แก่ การที่ จะ ลืม ได1 งาย  ๆ ข่า พเ จำ จึง 
พอ ใจ ที สุด ที ใช้ คำ ว่า  “ ลม ไย ยาก  “ ก บ โยม แม่ ผู้นึ่ 

ชว เวลา เพียง อาทิ ฅย์ เดียว เท่า นน เห็น จะ ได'  ที่ โยม แม่ 
หาย ห น่า ไป  ใคร  ๆ ก คิด กน ว่า โยม แม่ กง จะ ยุ่ง ดีวย กิจ ธุระ 
ทาง บาน  จึง!, ปวด ไม่ ไดี  แต่ อนิจ ป้า!  ข่าว ที่ อาด มา ได้ 
รบ ทราบ, ใน คน ว* น น น ชง เก อบ จะ เบ็น เวลา สอง ทุ่ม อย่แ สว่ 
จาก คุณ โยม เสงี่ยม ที่ อุด ส่า ห ไป บอก' ใหท รา! เว่า  “ ยก* ม่ต่ ง 
บาย หน ก ม่าน รู้แ ลา หรอ ยำ  จุ” 

เมื่อ อาฅ มา ไป พบ หน้า โยม แม่ ใน คืน วน นน  แทบจะ 

ไม่ เชึ่อ สาย ฅาฅ ว เอง  เพราะ ใน ขณะ นน  โยม แม่ ทรุด หนัก 
หมด ทุกอย่าง แล ว จะ ยไ กง เหลือ อยู่ ก็ เพียง อย่า งเคื ยว  คืฎ 

“ ความ เบน ผู้ มีสฅิ สม ปชญ ญะอ่ นม น คง  ภาย ใน จิฅ ใจ ที่ เด็ด 
เคี่ยว เข ม แข็ง  ” โยม แม่ ไม่ หลง ลืม และ ไม่ กระ สบ กระ ส่าย 


ทุรน ทราย ใด  ๆ ท่งสํ้ น ท ใ ๆ ที่ ใน ขณะ นน  โยม แม่ ฅก 
อยู่ ในเ งอม มือ ของ พระยา มืจจุ ราช แล ว แทบ จะ โดย ประการ 
ทงป วง  ถึง ก่ง น, น ผัอุฅ ส่า ห พยุง แขน ยก มือ ซํ้น ไหว้ ไค, 

อาตมา รู้ส์ กด ใจ เบ็1 นที สุด  ท ใด' มา เห น ใจ โยม 


แม่ เบน คํรํ้ง สุด ท่า ย และ ใด้มื โอกาส สนอง คุณ ควย การ 

สวด พฑธ คุณ  ธรรมคุณ  ส่ง ฆ คุณ  และ พระ สฅร ต่าง  ๆ ให้ 
พง ใน วาระ เช่น นํ้  อนึ่ง เล่า  โยม แม่ ก็ อุด ส่าห์ ประณม มือ พง 
สวด อยู่ จน จบ  ใน ขณะ ที่ สวด จบ  โยม แม่ ยง ได ไาา ม ว่า  “สวด 
โพ ชฌง คสูฅ ร ใช่ ไหม  ? ” เมื่อ ได้ รบ คำ ตอบ ว่า  “ ใช่  ” 

โยม แม่ ย งอุฅ ส่า หยก มือ ประณม อยู่ อีก ฅง นาน  ใคร จะ คิด ว่า 
โยม แม่ จะ รีบ จาก ไป อย่าง รวด เร็ว เซ่น นึ่  เพราะ หลง จาก 

อาฅ มา  กลบ ไป ถึง กุฏิ ได้ ไม่ กี่ นาที  โยม แม่ อยู่ ทาง นึ่ก็ ชิง จาก 
ไป เสีย แล ว เมื่อ อาด มากลบ ไป พบ โยม แม่ อีก ใน รอบ ดึก เบ็น 
กร1 งที่ส อง  ก็ ได พบ แด่ ร่าง ที่ ปราศจาก วิญญาณ' •ท่าน น ซึง 
เบน ภาพ ที่ ก่อ ใหโ กิดค วาม เศ รา สลด รน ทต ใจ  อย่างบอก ไม่ 
ถก  ทง  ทุ  ที อาด มาก รูอยู แก ใจ แล ว วา  น คอก วาม จร งซง 
เบน สีงที่ หนี ไม่ พน  ชี วิด ชอง ทุก กน จะ ท่อง มีที่สุ ด'. บ็่นเ ช่นนึ่ 


จะ ล่วง ความ เบ็1 น เซ่น นีไป ไม่ ไก 


อ 

สลด หดหู่  และ เกิด ความ รู้สึก ว่า เหว่ เปล่า เปลี่ยว  ประ ห นง 
ถูก ทอด ทงใ ห อยู่ แค่ ผู้ เคียว ใน โลก อ นก ว่าง  ความ ดึก สง ด 

ของ ยาม รฅฅิ กาล  และ ความ อึกทึก ครึ ก โครม ของ ยวด- 

ยาน พาหนะ  ที่ วง ข วก ไขว่ อยู่ บน ท่อง ถนน  รวม ท1 ง เสียง 
โหย ไห กร ไ ครวญ ของ โยม พี่ผู้โ ศกเ ศร ไที่อ ยู่เบํ้ อง ห ล่ง  ส์ง 

แวด ล่อ ม และ เหฅุ การณ์ ทงห มดนึ่  ได ปรากฏ แก่ อาด มา ใน 
ขณะ น น เบ็่น ประหนึ่ง ศาสดา ผู้ กำ ล่ง กระซิบ อยู่ ว่า 
© “ดู รา สู เจ ไชฑ มนุ ษยทํ๋ ง หลาย เอย!  สู เจ ไ 
จะ พาก นดน รน กระเสือก กระสน วุ่นวาย ไป ถึง 
ไหน กน  โลก ทสู เจ ไ พาก ไง วิง ข วก ไขว่ อยู่นี  ทึ 
แท้ ก็ คอ อาณา จก ร แห่ง ความ ทุกข์  เพราะ ความ 
มด คอ อวิชชา บิด บัง ดวง ตา คอบ ญญๅ เอา ไณ์  สู เจ ไ 
จึง มอง เห็น โลก นเ บิน ประ ห นง  “อาณา จ กร แห่ง  - 

จึง เบ็่น เหตุ ใฬู้ เจ ไพ าบั นดน รน 
ทะเยอ ทะยาน  และ ระเ รง ลุ่ม หลง อยู่ ตลอด เวลา 
สู เจ ไห ารู ไม่ ว่า  ขณะ นตน กำบัง ตก อยู่' ใน ฐานะ 
เบน เช่น เด ย วก บน ไว โทษ ประหาร  ม่บัน ตอง ได้ 
รบ โทษ  คอ ความ ทุก ขอน เนอ งม ๅแฅ่ ความ เกด 


ความ สูฃ 


เบน เบอ งฅํ้น  ม่อน ฅไ] ง ได้ รบ ทารุณกรรม  คอ 
ความ เจ็บ กาย เจ็บ ใจ! บน ท่า มก ลาง  มอ, น จะฅ อง 
ถูก นำ! ขำ สู่!! ดนป ระ หาร  คอ ความ ตาย! บ่น ทสด 
บัว อย่าง ท่าน ผู้ ชง นอน ทอด ร่าง  อ" ม ปราศจาก 

วิญญาณ อยู่ ตรง หนำ  ณ บัด น สู! จ ไท5 ง หลาย ก็ 

จะ ต ไ) ง เข ริถง ความ! บ่น! ช่น! ด้ยว บันบั บท' านผู้ น 
ไม่ ม่ผู้ ใด จะ ได้ รบ ลทธิ พ! ศษ  ท่จะ รอด พน ไป จาก 
- ความ! บน! ช' น น! ด ไลย โน! มอ ความ จริง คอ ส” จ จ- 
ธรรม ก็ ปราก ฎ!! จ' ม!! จํง์ อยู่ อย่าง น!! ลว  สู! จำ 

ท เง หลาย บัง จะม่ อะไร ท่ฅ อง สง ส ข อยู่ อก! ล' า ? ” 

ตาย จริง ! ขำ พเจิ านํง้ เงียบ ไป นาน สก เท่า ไค ไม่ ทราบ 
จิฅ ใจ ใน ขณะ น น ให้ รู้สึก ว่า มีแฅ่ กวา ม เงียบ เหงา  วิเวก 

ว' ง เวง และ สลด หคหู่ อยู่ เพียง อย่าง เคียว  เพราะ การ จาก ไป 

ของ โยม แม่  ซึ่ง เรียก' ว่า แ ทบ' จะ ฉบพ ลน ทน' ทีเสึ ย เหลือ เกิน 
โยม แม่ เคย ปรารถนา เบ็1 นนํก เบ่น หนา ว่า  ถา จะ คาย  ก็ฃอ 

อย่า ให้ ฅิอ์ง ลำบาก ทง คน เอง และ ค นอน เลย  ขอ ให คาย ไป 

อย่าง ง่าย  ๆ เถิก  ” บดนํ้ ความ ปรารถนา บัน น นของ โยม แม่ 
สำเร็จ ได้ บัง ปรารถนา แล ว เพราะ โยม แม่ ลม หมอน นอน- 


เสื่อ จริง  ๆ เพียง ๔- ๕ วน เท่า น น 

โย! (แ ม่ไคํ สร่าง กุศล ไว มาก แลํ ว จึง ค* น จิต' ไป อย่าง 
สงบ  เหมือน ไฟ เทียน ที่ ลุก ไหม อยู่ ช ว ระยะ กาล หนึ่ง  แล ว 
ถึง ซึ่ง ความ หมค เชํ้อ  ค' บ มอด ไป เอง ฉะ น น โยม แม่ เบน 
กุลสตรี ที' มีจิฅ ใจ สง  จะ เห็น ไท่ จาก ความ ปรารถนา ของ โยม 
แม่  ซึ่ง แต่ ละ คร่ง ที่ เอ่ย ปาก ฅ1 งจึฅ ปรารถนา  โยม แม่ จะ ท่อง 
บอกว่า  “ ๓ ค ชาติ ใคก็ ขอ อย่า ให้ จิต ใจ ของ ขำ พ เจา  เสื่อม 
ทราม และ มืคม่ นธ ลง ไป กว่า นึ่อีก เลย  จง มี แท่ ความ สว่าง- 

ไสว และ มี ศีลธรรม ประจำ ใจ  เพีม พูน ยี่ง  ๆ ซึ่น ไป ทุก  ๆ ชาติ 
เถิด  สาธุ”  ความ ปรารถนา นของ โยม แม่  อาตมา ซา บ ซึ่ง 
ควย เบน อย่าง ซึ่ง แ ล* ว 

“ คน ด้ม่ ชวฅ อยู่ ก็! พีอป ระ โยชน์! ก็อกู ล แก่ 
ตน และ ค นอน  แม, จะ จาก โลก นไป  ก็ ได้ น่า! อา 
กำไร แห่ง ชว่ฅ ไป ลายอย่าง มหาศาล  และ จล 

หมาย ปลาย ทาง ของ คน ดก็ม่ อยู่ เพียง อย่าง! ดขว 
คอ-,,  สุคติ  {ท่าน5 น ” 

อาตม าภูม่ ใจ ใน คุณธรรม ความ ลฃ อง โยม แม่ แลา 


และ รู้สึก มน ใจ ใน สุคติ ภพ ของ โยม แม่ เหลือ ที่ สุด  จะ อย่า  ง ไร 
ก็ดี  อาด มา ก็ จะ ขอ แผ่ ส่วน กุศล อนเ บน ผล เกิด จาก การ 

ประพฤติ พรหมจรรย์ มา เบน เวลา ซ่า นาน น แก่' โยม แม่ ผู้, จาก 
ไป  ดํวย ทง นา ใ จอน บริสุ ทธื้ อีก โสด หนึ่ง ควย  ขอ ส่วน กุศล 
นํ้  จง เพึ๋ม พูน วี บาก สม บ้ฅ  อุป ถ ไาภ์ สุคติ ภพ ของ โยม แม่ 

ให้ มีแฅ่ สุข ทวี ย์ง  ๆ ขํ้นไ ป ตลอด กาล ทุก เมื่อ เทอญ. 

พระ มหา พสฌ ห ๙ ชฅา ยุ โก 

วัค น รน าถโ เน ทร การ าน  ห ร# นคร 

* เปี&  ธม วา คม  & ๕^๐ 


อา ลํยร ไ ก คุ โน ซ้อง  ล วะเ ใ] าร ยะ 


คุณ ซอง ขา  ชีวิฅ ใน อดีฅ ยง เบน ภาพ พิมพ์ ใจฉ นอ ยู่ 

เสมอ  เรา ได้ ร่น้ก นบ ถือ กิน้ภ ค์ง แค่ ร่น สาว เยาว์ กิย  ภาย ใน 


รํ้ว์ กำแพง พระ บรม มหาราช วง เคียว กิน  คุณ ชอง เบ็่น ผ้ที่มี 

อํธย าศ่ย ไม ฅรีคี ฅ่อมิ ฅร ทุก  ๆ คน  จิฅใ จบ ริสุท ธี้เยื อก เย็น ดี 
มาก  เมื๋อ ค่าง ถึง กิยอ' น สมควร  เรา ก็ ค่าง กน แค่ ง งาน แยก 

ยำ ย จาก กิน ไป  และ เมื่อ ถึง กิยซ รา  เรา ก็ไญ้ ภ อยู่ ใกล้ ชิด กิน 


เรา ได้ ร่วม บำเพ็ญ ศีลธรรม  และ กิจการ กุศล  ร่วม พระ อุโบสถ 
เดียว กิน อีก  ชีวิฅ ใน กิยน  เบน ว ใ] สงบ  ฅาม พระ พุทธ ภา ษิฅ 
ทื่ว่า  “ นฅฺถิ  สนฺฅิ  ปริ  สฃํ  ” สุข อื่น ย็่งก ว่า ความ สงบ 
ไม่ มี  เรา ได้ กื่ม ค่า ใน รส พระ ธรรม กำ สง สอน ของ พระ พุทธ 

องค์  ซึ่ง มีแค่ ความ สะอาด สว่าง และ สงบ เท่า นน  ทุก  ๆ ค ร1 ง 
ที่ เรา พบ กิน  เรา จ่ะมี แค่ การส นทนา ปราศ ร ใ] กิน ใน เรื่อง 

ธรรมะ  และ การ บำเพ็ญ บุญ กุศล เท่า น1 น 

ใน ทศ นะ ของ ฉน  เห็น ว่า  คุณ' ช อง เบน ผ้ที่มี อํธ ยาก' ย 
ไม ฅรื่คี ต่อ กน ท่ว้ไ ป มี กิริยา มารยาท อ่อน โยน  นม นวล อ่อน 


น้อม  และ ถ่อม กน เสมอ  มีสํม์ มา วาจา ไพเราะ สุภาพ เรียบ รอย 
ไม่ มี เวร ภ' ย ก่อ ผู้, ใด  มี จิก ใจ ใผ มุ่ง แค่ การ บำ  เพ็ญ บุญ กุศล 


ค 


สงเคราะห์ ใน พระ ภิกษุ สามเณร  และ บุคคล ที่ ทุก ข' ยาก โค ย 

ท ว ไป  นบ, ว่า เบ็่น ผู้ ที่เบ ยม ล้น’ ใป คิว ย ความ เม ฅฅา กรุณา 

ทุก  ๆ วน ธรรม สวนะ  จะ เห็น คุณ ช' อง มาร' บศีล  และ พง 
พระ ธรรม เทศนา มิ ได ขาด  เมื่อ ได* ทราบ ว่า  กุณชํ อง บวย คํว์ย 
ความ คน โ ลหิฅ สูง  ฉนกี ได้ ไป เยี่ยม เยียน  และ คู อาการ อยู่ 
ตลอด มา  ไค ไ ผา เดือน สติ ใหร  ะ ลึก ถึง แค่ การ บำเพ็ญ บุญ 

กุศล  มิ ให้ มี อุปาทาน ยึด มน ถือ ม่น่ ใน รูป นา มอน เบน สี่ง สมมุติ 
ท8 ง หลาย  และ ฉน ได ไผ าคู อาการ อยู่ จน สน ลม ปราณ  ควย 

ความ สงบ  คุณ ซอง ไค' ว่า ก ไป แล ว คุณ ชอง เบ็่น ผู้ มาส ว่าง 
และ ไป สว่าง  ฉนย งอ าลย ร' ก คุณ ชอง  และ คิด ว่า คุณ ชอง ยง 
ไม่ น่า จะ จาก ไป เร็ว น่ก 

ที สุคนี  ขอ อำนาจ คุณ พระ ศว ร คน ค^  และ สง ศก ดสิท ธ 
ทงห ลาย  พร อม ฅวย กุศล กรรม ที1 คุณ, ช' อง  เด บา เพ ญ ไว ควย ค 
ฅงแ ฅ่ฅน จน อวสาน ด ขอ 1 ค้ โปรด นำ ดวง ว ญญา ณอน บ รลุท ธ 
ของ นาง โทร กิจ ชำนาญ  คุณ ชอ ง ล วะ เปา ร ยะ  [ห ขน ไป สู 
สุคฅ  บน สรวง ส วรรค  เ ทอ ญ 

ค?*/ อา ฒ? ก จาก 

1 สง ยม  ส ไข โพธ 

00 0 ปี โ! า 1 ก^  & (5 .นา 0 


คำ! ว๎อา ลํย 

๒®  ฅุลา คม  ๒๕๑ (ว  บาง ที จะ เบ็่น วน ดี สำ หรบ กน อื่น 
แฅ่ฒ็่ น' วน- ที่ ร่าย ที่สุค ใน' ซีวิฅ ของ พวก เรา  เบ็่น ว' นที' เรา ฅอง 
สูญ เสีย แม่ ผู้' ที่ใ ห* ท งก' วาม รก  กวา ม ห่วงใย  และ กำ ลิง ใจ แก่ 
ลูก หลาน ทุก คน  ๕ วน เท่า น น ช่าง นอ ย เหลือ เกน ใน การ 
เผา รก บา พยาบาล แม่  เรา หว ไ) จะ ใ หโเ ม่ไคํ อยู่ กบ เรา ให่ นาน 
เท่า นาน  ทไที่ จํฅ ใจ แสน จะเ ศร ไ เมื่อ เห็น อาการ ของ แม่  เรา 
ไค ใเฅ่ แอบ รอง ไห ใ เละ ใหํ กำ ลิง ใจ แก่ แม่ เสมอ 

ใกลิ วน ที่ แม่ จะฅ่ อง' จาก เรา ไป  แม่ ลิง้ เสีย ควย ความ 

ห่วงใย  แม่ ส้ผีน ใจ ร' บ ประทาน อาหาร และ ยา ห วิง จะ ให้ มี ชีวิฅ 
เพี่อ อยู่ กบ ลูก-หลาน ฅ่อ ไป  แฅ่แ ลิว ใน ที่สุค  แม่ ก็ฅ่ อง จาก 
พวก เรา ไป จน ไค'" 

บรรยากาศ ภาย ใน บ ไน คลาย ความ อบอุ่น ลง ไป ลน คใชุ 
เมื่อ ขา ค แม่  เหมือน กบ ฃาค ทุก สง ทุกอย่าง  ใน' ที่ สุคนํ้  ลูก 
ขอ ให้ วิญญาณ ของ แม่ จง ไป สู่ สุก ฅิอน เบ็่ นก วาม สงบ  อย่า ไค*" 
มี ความ ห่วงใย หรอ ก่ง' ว ล, ใน ลูก หลา นของ แม่ เลย 

ธิดา-หลาน 


คุณ านุส รณ 
แด่ 


คุณ แม่ ซ1 อร 


ล วะ ฟาร ยะ 


อิน ท รวิ เชีย รฉ นท์  *๑ 

® พระ สวด สะ อํ้น โหย 
อก ลูกฅ ระ หน ก ขม 
© นา? ฑยะ หยาด ย่อย 
โศก เศร ไก ละ เกส ไ ปาน 
@ คุณ แม่ ธ วาย ขน ธ์ 
หวิว วาบ ห ทย คล ไย 


อุระ โรย กมล ฅรม 
ม? เสน  ณ ลม ปราณ 
ดุจ ะ ฝอย กระเซ็น ซ่าน 
นิจ  แนบ ประ หนื่ ง' วาย 
ชิ วะ  น น ปลา ต หาย 
มน สน ถวิล  ภ วํงค์ 


ส' ท ทุล : วิ กิ ฬิ ฅฉ่ นท์  ® ๙ 

® คล ไย ร่ม ฉฅร โพธิ กน  จะ หก ชิ วะ สลาย 
คุณ แม่ ธ วาง วาย  ณฃน ธ 

® ขอ เบญจา งก ประ กิษฐ วิฬิร  ก๊ระ  อ นิ นิ นิ 
วิญญาณ สกิฅ ชน  กุสิฅ 


© ลูก โศก ศลย ผิว แนบ  และ แทบ จะ ละ ชีวิค 
โศก สร ไ) ยล ะ หอย กํค  นิร นคร 

ช้า V อ ไ เว้ ไเ} า1 ถ กา? จา โ! ธภ 
ประ ภา  ล วะ) ปา ร ยะ 
ส.  เส นีเ ศร ษ 3 ' ประ พน ธ์ 


คารวะ พ จน็, 


แด่ 

นาง ใ; าร กิจ ชำนาญ  ( ค โนน ายชํ อง ล วะ เปา ร' ยะ  ) 
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ข่า พ เจ้า, ไ' ต่เห็ น และ รู้จไ า คุณ นาย' ซ1 อง มา ประมาณ  ๔0  บี, 
กว่า มา แล ว แต่ พึ่ง มี โอกาส มา สนิท สนม และ คุ้น 1ค ยก* น เพียง 
๑๐  บื่ที่ ผ่าน มานํ้  ทงน เพราะ ท่าน มี ธุระ กิจ ฅิดฅ่ อก' บขำพแ จำ 
ใน เรื่อง ให ซวย เหลือ  การบ' ญชแ ละ ภาษี อากร  และ บาง 
ค รื่งก็ มา ปรึกษา บญ หา ต่าง  ๆ ทงค่ าน การ คำ  กฎหมาย 

และ บญ หา ส่วน ฅว  และ สุด ท’ าย ก็ สนทนา ก้น ใน เรื่อง ธรรมะ 
เช่น น เนือง  ๆ ใน เวลา เข่า ปริ ม พรรษา ฅลอ คไฅ ร มาส 

ขำ พ เจา ไป พง พระ ธรรม เทศนา บน ศาลา การ เปรียญ ทุก  ๆ คืน 
ขำ พ เจา จะ พบ ท่าน ไป พง เทศ นอ ยู่ เบน ประจำ  ใน ทศ นะ ของ 
ขำ พ เช่า  เห็น ว่า ท่าน เบึน ผ้ทีฅ งม นอ ยู่ ใน พรหมวิหาร  ๔ 

และ มี ศร ทธา มน อยู่ ใน พระ พุทธ ศาสนา  บำ เพ ญ ศีล และ ทาน 
สง เกราะ ห์พ ระ ภิกษุ สามเณร ใน วอ นา' นาถ สุนทรี กา วาน เบน 
ประจำ  เมื่อ ทราบ ว่า ท่าน บวย  ขา พเ จาก ไค้ ไป เขียม เย ยน 


น 


และ อยู่ คู อาการ จน สน ลม ค*' ว ยก วาม สงบ  เมื่อ พิจารณา แล ว 

จะ เห็น ไค้ ว่า  คุณ นาย ช* อง  ล วะ เปา ร ยะ  เบน ผู้ ที่ มาส ว่าง 
และ ไป สว่าง 

ที่สุ คน  ขอ กุศล กรรม ที่ ท่าน ไค้ ทำ ไว แล* วค วยคี  จง ส่ง 
ควง วิญญาณ ของ ท่าน ให้ ไป สู่ ที่ สุคฅิ ใน สม ปราย ภพ เทอญ 

สุร เดช  เสน! ศร ษ ฐ 


&ร)  ร.  ค.  && ๓ 0 


คน เรา ไม่ เลอ กว่า ชาติ ใด ภาษา ใด  ทมึค วาม เจริญ 
รุ่ง! รอง เบ็น บก แผ่น  ย่อม ม ศาสนา เบน สรณะ ท พำนัก 

โดย มาก  ผู้ท ไม่ ยึด ถอ ศาสนา เบน หล ก แห่ง ความ 

ประพฤติ  นับ ว่า เบน คน อนาถา  ศาสนา ม เบน หล กตง แด่ 
ดึก ดำ บรรพ์ มา  แด่ แตก ด่าง กน  ม่สา ระ บ้าง  ไม่ ม่สา ระ 
บ้าง  แบ้ ว แด่ ความ เห็น ชอง เจ ไ บ้ทธ  เมอ พระ พุทธ เจ ไ 
ชง เบน พระ ศาสดา ของ เรา บ้งห ลาย  เสด็จ อุบ ติ ชน ใน โลก 
พระ อง ครู้ ยง เห็น จริง ตาม กฎ แห่ง ธรรมดา  ทรง แสดง 

ธรรม ม เหตุผล ทผู้ฅ ริ ตรอง จะ พึง เห็น ตาม ไบ้  คำ สั่ง สอน 
ชอง พระ องบ้  จง ไดํ เจริญ แพร' หลาย เบน ท นิยม นับ ถอฃ อง 
คน เบน อ น มาก  สั่ง เบน พระ พุทธ ศาสนา สืบ มา  ความ 

ปฎบํ ติ, ชง เบน หล' โกฃ อง พระ พุทธ ศาสนา สั่น  คอ ศล  สมา ธ 
บ ญญา  การ รก ษา กาย  วาจา  ใบ้ สงบ  เกย ดก น กิริยา เสย 
ทาง กายวาจา มิ ใบ้ เส ดง กิเลส หยาบ  เริย กว่า  ศล  ด่าง กน 
โดย ประ เภท ตาม ความ ประพฤติ ยิง และ หย่อน  ศล  ๕ 


จํ ด! บน นิฅย ศล  ควร รก ษ นบ นนิต ย มทง ใน พุทธกาล 

และ นอก พุทธกาล  แม2 พระ พุทธ เจ ไ ไม่ บังเกิด ชน ใน โลก 
ก็ม นัก ปราชญ์ แนะ นำ สั่ง สอน  เม อ พระ พุทธ เจ ไ อุบ ฅฃน 
พระองค์ ก็ ทรง สั่ง สอน ในัป ระ พฤติ  เบน หล ก แห่ง ความ 
ป ฎิบสื  ฯ ศึล  ม องค์  ๘ เรืย กว่า  อุโบสถ ศล  นม ปราก ฎ 
แต่ ใน พระ พุทธ ศาสนา  เบน โอกาส ทจะ ให้ คฤห* ส่ถ ชน 
ได้ ประพฤติ พรหม จร รย  ใน พระ ธรรม วินัย ชั่ว วน ห นง 

คน ห นง  นิยม ฅาม วน ซึง ท่าน กำหนด ได้  ชง เรืย กว่า วน 
ธรรม สวนะ  ตาม ท นิยม นบ กอ กน ใน สม ขน ก็ คือ ด้น  ๘ คํ่า 
และ ด้น  ๑๔  คา  หรือ  ๑๔  คา  คาม บก ษ' ชา ด บก ษ็ ถ2 วน 
ทยิ งก ว่าน  ก็ คือ สลฃ อง ภิกษุ สามเณร  วิธ แห่ง ศ ลอน  ๆ 
จง งด ได้  จะ กล่าว แต่ วิธ รก ษา อุโบสถ ศล  ชง นิยม ป ฎิบํฅ 
กน ใน ส นัย น ฯ 


วิธี รก ษาอุ โบ^ ถ 


อุโบสถ กรร!!  เบน อนวํ ขข กิจ  บ ณ' ทิฅ ควร รก ษา ให้ 
เค็ม วน หนึง คืน หนึ่ง  ใน วน ที่ รก ษาน น ท่าน สอน ไม่ ใ ห, เกี่ยว 
ของ ควย กิจ การที่ ทำ ให้ ผู้อึ่น ลำบาก  โดย ที่ สุด แค่ ใชิ คน และ 
สฅว์  แม้ ไม่ เกี่ยว ควย เวร กรรม เซ่น ไถ นา และ หีบ ออ ย เบ็1 นท่น 
ไม่ พึง ทำ ควย ฅน หรือ บง คบ ให้ ผู้ อื่น ทำ  แม้- บ่ งก' บไว่ แค่' วน 

ก่อน ก็ ท่อง วาง ธุระ ทำ คจไ ม่ร้ไ ม' เห็น  อย่า เกี่ยว ของ ใน วน น น 
ควร ทำ แท่ กิจ ที่' ไม' เบน' ไป เพื่อ ความ คบ แกน' ใจ แห่ง ผู้ อื่น  มี 
การ จ ไจ ไทยธรรม นำ ไป เพื่อ บำเพ็ญ ทาน เบน คน  ทำ เอง  หรือ 
ให้ ผู้ อื่น ทำ ใน วน นนก็ ควร  เมื่อ สมาทาน อุโบสถ แล5 ว้พึง ย่ง์ 

เวลา ใหํ ลวง ไป  โดย คิคนํ บ อายุ และ วํยข อง คน ว่า  เรา เกิค ใน 
ยุค ที่ คน มี อายุ กำ หน ค เพียง รอย บ อายุ ของ เรา ล่วง ไป เท่า นี  ๆ 
แล ว ยิง อยู่ ใน เฃฅ อีก เท่า นึ่  ไม' ล่วง เข คน ไป ได  อ นง  เหตุ 
แห่ง ความ คา ยอน เกิด ขน ใน ระหว่าง ก็มี อยู่ มาก  เพราะ ชีวิฅ 

ไม่ มี เครื่อง หมาย  กำหนด ไม่ ไค ว่า จะ คาย เม อ ไร  คาย ที ไหน 
คาย ควย โรค อะไร  เปรียบ เหมือน ควง ประทีป ที่ คาม ไว้ ใน ที่ 


I 


๘ 

แจง  เมื่อ ธาร ล มอน พไา มา แต่ แป ค ทิศ ไม่ ได้ ก็ คบ ไป  ฉํนใ ค 

ชีวิค ก็ฉ้น์ น น ธาร อนฅ ราย ไม่ ไค้ ก็ แตก คบ ไป  คน ที่มี 

.อายุ ตาม กำ หน คนึ่  ย่อม คง อยู่ ใน ว ไ)  ๓ คือ  ปฐ มวย 

มชฌิ มวย,  บจฉิ ม ว' ย,  เรา ต1 งอ ยู่ใ นวย น ๆ กิรํย าที่น บ อายุ 
และ ว ยนํ้ฒ็่ นก ณ บำรุง ความ ไม่ ประมาท  เพราะ เมี่อ ทำ ใน ใจ 
อย่าง น จิต จะ เห็น ลง ว่า  “ อ วสฺลํ  ม ยา  มริฅ พฺพํ”  เรา ต่อ ง 
ตาย เบน แน่  เมื่อ ปลง ใจ ลง เช่น น น ก็ จะ ไม่ ย่อหย่อน ใน การ 
กุศล  ต1 งํ้ใจ รก ษา อุโบสถ ศีล  มิให เศร้า หมอง  เมื่อ นบ อาย 
และ ว ไ) ด* งนึ่แลว  ถึง เวลา พึง บริโภค อาหาร ที่ฅ ระ เตรียม ไว้ 

แต่ วน ก่อน  บริโภค แต่ ว พึง ไป สู่ วิหาร พึง ธรรม  หรือ ทำ ใน 
ใจ พระ กมม่ ฏฐา นอน ใ คอน หนึ่ง  ย ง วน และ คืน น น' ให้ ล่วง 

อย่าง น เพราะ ฉะ นํ้น  ผู้ จะ รก ษา อุโบสถ  พึง จ* ด แจง กิจการ 
ที่ เกี่ยว กบ บ ไน เสีย ใหใ สร็จ ใน วน ก่อน แต่ วน อุโบสถ  ค รน ถึง 
เวลา รุ่ง ขน  พอ แสง พระ อาทิ ฅย์แ ดง ซน มา แต่ ว พึง บวน 

ปาก ทำ วฅร บูชา พระ ร้ฅน ตร ไ) เปล่ง วจี เภท' อธิษฐาน อุโบสถ 
ควย คำ ว่า  อฎฺจ งฺคส มนุ นาค ตํ  พุทฺธ ปฌฺณ ฅฺฅํ  อุ โปส ถํ 

'อม พฺจ  รตฺตึ  อิมฌฺ จ ทิวสํ  สมฺม เท ว อภิ ร กุ พุ  สมา. 
ทิยา มิ  ” ความ ว่า  “ ฃไพ เจ้า ขอ สมาทาน อุโบสถ พุท่ธ บ ญญํฅ 


อ น ประกอบ ควย องค์  ๘ ประการ น เพื่อ จะรํ กษา ไว้ ให้ คีมิ ให้ 
ขาด  มิใหํ ทา ลาย  คืน หนึ่ง วน หนึ่ง เวลา วน น”  ค ไ) น แล้ว 
ฒัย ะ ง อยู่ พ้ยกิ คน ไม่ อายุ และ ว ไ) ติง กล่าว มา แล่ ว ได โว ลา รบ 

ประทาน อาหาร  แล่ วิ ไป สู่ที่ส มา คม  ณ ว่คใ ควํด หนึ่ง ประพฤติ 
ฅาม ระเบียบ ที่ ท่าน ประ พฤติ กน  ระเบียบ ที่ ท่าน ประพฤติ 

น น ติง นึ่:- 

เวลา เช้า  พระ สงฆ์ สามเณร  อุบาสก อุบาสิกา  ประชุม 
กน ใน โรง พระ อุโบสถ  หรือ พระ วิหาร ศาลา การ เปรียญ 

เบีน ติ น พระ สงฆ์ สวด ทำ วฅร พระ ก่อน  เมื่อ จบ แล ว อุบาสก 
อุบาสิกา จึง ทำ ติอ ไป  ให้ นํง คุก เข่า ท่า พรหม ประนม มือ  ผู้ 

เบน ห้ วิหนึ่ าเรี่ ม นำ  อุบาสก อุบาสิกา ว่า ดาม  ติง์นี  ะ- 


คำ บูชา ดอก ไม ธูป เทียน 

ยม หํ  สมมา สม พทุธํ  ภคว นฺตํ  สรฌํ  ค^ฅ  [ 

’ ค ตา) 

อิมิ นา  สกฺ กา! รน  ฅํ  ภกว นฺฅํ  อภิ ปู ชยา ม.  ขำ พ เจ้า บูชา 

บ คน  ซึ่ง พระ ผู้มีพ ระ ภาค  ผู้คริ สรู้เ อง โดย ชอบ  ซึ่ง ขำ พ เจา 
ถึง ว่า เบ็่น สรณะ  สัวย สักการ ะนํ้ๆ 

ขมหํ  สุว ากฺฃ าฅํ  ภคว ตา  ธมฺมํ  สรณํ  ค' ^ I 

คฅา  ] 

อม นา  สกฺ กา! รน  ตํ  ธมฺมํ  อภิ ปู ชยา มิ.  ขำ พ เจา บูชา 

บ คน ซึ่ง พระ ธรรม  อ นพ ระ ผู้มีพ ระ ภาค ฅริ สดี แสั ว ซึ่ง 

ขำ พ เจา ถึง ว่า  เบ็่น ที่ พึ่ง กำจํ คภใ เไค้ จริง  ควย สักการะ น ๆ 

ยมหํ  สุปฎิ ปนฺนํ  สงฺฆํ  สรฌํ 

’ ' - ‘ คฅา 

สกฺ กา! รน  ฅํ  สงฺฆํ  อภิ ปู ชยา มิ.  ขำ พเ จำ บูชา สัค น ซึ่ง 

พระ สงฆ์ ผู้ปฏิ บตคี  ซึ่ง ขำ พเ จำ ถึง ว่า  เบ็่น ที่ พึ่ง กำ จคภ ยไค้ จริง 

ควย สก กา ระ น ฯ 

บรร ทด บน คอ กำ ว่า  คโฅ  สำ หริ บ ผู้ชาย ว่า  บรร 'สัค ล่าง 
คือ กำ ว่า  ค ตา  สำ หรบ ผู้หญิง ว่า  ค่อไ ปน พึง สังเกต คาม สัย*  ๆ 


อิมิ นา 


ทำวํ ตรเ ชา 

( หัว หนำ กล่าว คำ นำ  จง ว่า ตาม' ดร้โ เม กัน') 

(นิ1)  อรหํ  สมฺ มาส มุทุทฺ โธ  ภค วา.  (ว่า ตาม) 

(นิ1)  พุทฺธํ  ภคว นฺตํ  อภิ วา เท มิ.  (ว่า ฅาม แล วก ราบ 
หน หนึ่ง ) 

(นิ1)  สุว ๅกฺฃ ๅโต  ภคว ตา  ธมฺโ ม.  (ว่า ตาม) 

(นิ1)  ธมฺมํ  นม สุ สา มิ.  (ว่า ฅาม แล* ว กราบ หน หนึ่ง) 
(นิ1)  สุ ป ฎปนฺ โน  ภคใ โต  สาวก สงฺโ ฆ.  (ว่า ตาม) 
(นิ1)  สงฺฆํ  น มา มิ.  (ว่า ตาม แล วก ราบ หน หนึ่ง) 

( หัว ท นำ นำ  ) 

หนุ ท มยํ  ทุ ทฺธสฺ ส ภ ค ว โต  ปุ ทุ พ ภาค นม การํ 
ก โรม  เส  ฯ 

( สวด พ?  อ ม กัน  ) 

น โม  ฅสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมมา สมฺทุ ทฺธสฺ ส 
น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห! ต สมุน าสมุ พุ!® สฺส 
น โม  ฅสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สม มาส มฺทุทฺ ธสฺ ส* 


( หัว หน้า นำ  ) 

หนฺท  ม ย0  พุ ทฺธา ภถุฅ  ก โรม  1ส  ฯ 
( สวด พหั อม ก้น  ) 

โย  โส  ต ถา ค โต  อรหํ  สมฺ มาส มฺพุทฺ โ ธ, 

วิชฺ ชา จร ณสมฺ ปนฺ โน  ศุค โต  โลก วิ ทู,  อนุ ฅฺฅโ ร 

ปุริส ทมฺม สาร ถิ  สตฺ ถา  เท ว มนุสฺ สานํ  พุทฺโ ธ ภค วา. 
โย  อมํ  โลกํ  ส เท วกํ  ลม ารกํ  ส พุรหฺ มกํ 

สสฺส มณพฺ ราหุ มณ  ปชํ  ส เท ว มนุ สฺสํ  ลยํ  อภิผฺ ลเา 
สจฺฉิ กตฺ วา  ปเว เท สิ,  โย  ธมฺมํ  เท เส สิ  อา ทกลุ ยาณํ 
มชฺเ ฌกลฺ ยาณํ  ปริ ใย สา นก ลุย าณํ  สา ตฺถํ  สพุย ผฺชนํ 5 
เก วล ปริ ปุณฺณํ  ปริ สุทฺธํ  พุรหุ ม จริยํ  ปก าเล สิ.  ตมหํ 
ภคว นฺตํ  อภิ ปู ชยา มิ,  ฅมหํ  ภคว นฺฅํ  สิร สา  นมๅ นิ. 
กราบ ลง หน หนึง  ฯ 
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( หัว หน้า นำ ) 

หนุ ท มยํ  ธมฺ มา ภิถุฅ  ก โรม  เส  ฯ 


( โ เวค พร อม กัน  ) 


โย  โส  สุว ากฺฃ าโฅ  ภคว ตา  ธมฺโ ม,  สนฺทิ ฎฺซิโ ก 
อก าลิ โก  เอ หิปสุ สิ โก,  โอ ปน ยิใก  ปจฺจ ตุฅํ  เวมิ ฅพฺ โพ 
วณุฌู หิ.  ฅมหํ  ธมฺมํ  อสิ ปู ชยา มิ,  ตมหํ  ธมฺมํ  สิร สา 
น มา มิ.  กราบ ลง หน หนึ่ง. 

( หัว  หนำ นำ ) 


หนฺท  มยํ  สงฺฆ าภิถุ ตึ  ก โรม  เส  ฯ 
( {เวค พร้อม กัน  ) 

โย  โส  สุปฎิ ปนฺ โน  ภคว โต  สาวก สงฺ โ' ฆ, 
อุชุป ฎิปนฺ โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ,  ถ) ายป ฎปนฺ โน 
ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ,  สา มิจิป ฎปนุ โน  ภคว โต 

สาวก สง โ ฆ,  ยทิทํ  จตุ ตา ร ปู รส ยุ คาน  อฎฺจ 
ปูริส ปูคฺค ลา,  เอ ส ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ,  อา หุเน ยฺโย 
ปา หุเน ยฺโย  ท กฺฃิเ ณ ยฺโย  อณุ ชลิก รณ โย,  อนุ ตุตรํ 

ป ถ) พ ก!, ฃตุฅํ  โลก สุ ส,  ตน น สงฺฆ  อก กู ชยา ม, 
ตม ห0  สงฺฆํ  สิร สา  น มา มิ-  กราบ ลง หน หนึ่งๆ 


๑ อ 


( หัว  หน้า V'!  ) 

หนุ ท มยํ  รฅน ฅฺฅย ป ณาม คาถา ใย  เจ ว 
สํ เวค ปริ กิตฺฅ น ปา ซ ณฺจ  ภณา ม เส  ฯ 

( สวด พุ 7 โเ ม ดัน  ) 

พุทฺโ ธ สุสุทฺ ใธ  กรุณา มหณฺ ณ โว4 
โย จฺจนฺ ฅสุทฺ ธพฺพ รณ าณโ ลจโ น. 

โลก สฺส  ปา ปูป กิเลส ฆาต โก, 

วนุ ทา มิ  พุทฺธํ  อ หมา ทเ รน  ติ. 

ธมฺ โม  ปท โป  วย  ฅสฺส  สฅฺถุ โน, 

โย  มคฺค ปาก ามฅ เภท ภนุน โก. 

โลกุ ฅฺฅ โร  โย  จ ฅทฅฺ ถทป โน, 

วนุ ทา มิ  ธมฺมํ  อ หมา ทเ รน  ติ. 

สงฺโ ฆ สุเฃ ตฺตา ภฺยฅิ เข ตฺฅส ณฺฌโ ต, 

โย  ทิฎฺจ ส นุโฅ  สุคต านุ โพธ โก. 

โลล ปฺปห โน  อริ โย  สุเมธ โ ส, 

วน ทา มิ  สงฺฆํ  อ หมา ทเ รน  ติ. 


อิจฺเ จวเ มก นุต ภิปูช เนยฺ ยกํ, 

วฅฺถุ ฅฺฅยํ  วนฺท ย ตา ภิสงฺ ฃฅํ. 

บุพฺพํ  น ยา  ย0  มม  สพฺพุ ปทฺท วา, 

มา  โ หนุ ตุ  เว  ฅสฺส  ป ภา ว สิทฺธิ ยา. 

/ 

อธ  ฅถา คโฅ  โถ เก  อุ ปฺปนุ โน  อรหํ  สมฺ มา- 
ก  มฺทุทฺ โ ธ,  ธมฺ โม  จ เท สิ โต  นิยฺข านิ โก  อุป สมิ โก 
ปริ นิพฺ V กนิ โก  สมฺ โพธ คามึ  สุคต ปฺป เวท โต.  ม ยนุตํ 
ธมฺมํ  สุตฺ วา,  เอวํ  ชา นาม,  ‘'ชาติ บ ทุกฺ ขา  ชรา บ 
ทุกฺ' ขา  ม รณ มุบ  ทุ กฺขํ,  โสก ปริ เหว ทุกฺข โท มนสฺ คุ- 

ป ายา สาบ  ทุกฺ' ขา,  อปฺน เย ห สมุป โย โค  ทุกฺโ ข, 

บ เยหิ  วปฺป โย โค  ทุกฺโ ข,  ยมฺ บจฺฉํ  น ลภติ  ฅมุบ 
ทุก ฃํ,  สงฺฃิ ฅฺเฅ น ปพฺจุ ปาทาน กฺฃนุ ธา  ทุกฺ1 ขา, 

เส ยฺย ถทํ?  รูปู ปาทาน กฺฃนุ โ ธ,  เวท นูปา ทาน กฺฃนฺ โ ธ, 
สผฺพู ปาทาน กฺฃนฺ โ ธ,  สงฺ ขา รูปฺา ทาน กฺฃนุ โธ  วิผฺฌ า- 
ณ ปาทาน กฺฃนฺ โ ธ,  เยสํ  ปรณฺ ถก 0,  ธร มา โน  โส 

ภค วา  เอวํ  พหุ ล0  ส' เวน'1  ริ1 น ติ,  เอวํ ภา คา  จ ปน สุส 


ภคว โต  สาว เก สุ  อนุ สา สน,  พหุ ลา  ปวฅฺ ฅฅิ,  “รู!) 


อนจฺ จ, 

เวทนา  อนจฺ จา, 

สพฺ พา 

อ น จฺจา 9 

สงฺฃ ารใ 

อนิจฺ จา, 

วิผฺผ าณํ  อ นิจฺจํ 

อน ฅฅไ 9 

เวทนา 

อนฅฺ ตา, 

สผฺ ผา  อนตฺ ตา, 

สงฺ ขา รา 

อนตฺ ตา 9 

วิฌฺฌ าณํ 

อนฅฺ ตา, 

สพุ เพ  ลง6 ขา รา 

อนิจ จา 

9 ส พ! พ 

ธมฺ มา 

อนฅฺ ตา ติ 

1,  เต  มยํ ) 
ตา  มยํ  } 

“โอ ติณฺณ ามุห 

ซา ติ ยา 

ชรา มน ณ น,  โ ณกหิ  ปริ เท เวหิ  ทุ ณฺฃหิ  โท มนสฺ เสหิ 
อุ ปา ยา เส, กิ,  ทุกฺโ ฃฅิฌฺ ณา  ทุกฺฃ ปเร ตา,  อปฺเ ปว 

นา มิมสฺ ส เก วลสฺ ส ทุกฺฃ กฺฃนฺ ธสฺส  อนฺฅ กิริยา 

ปฌฺ ผา เย ถา ติ”  จร ปริ นิพฺพุ ต มุบ  ฅํ  ภคว นฺฅํ  สรณํ 

ค ตา,  ธ มุม ผฺจ  ภิกฺขุ สงฺฆ ผุ จ,  ฅสฺส  ภคว โต  สา สนํ 
ย ถา สติ  ย ถา พลํ  มน สืกโ รม,  อนุ ป ฎิปชฺ ชาม 

สา  สา  โน  ปฎิป ตฺติ,  อิมสฺ ส เก วลสฺ ส ทุกฺฃ กฺฃนฺ ธสฺส 
อนต กิริยา ย สํวฅ ตต ติ. 


เม อทำ วิ ต? จบ I เลว  ผู้เ บ: น หัว ท บ้า นง คกเ ข่า ว่า คำ 

ใ]?* ก าศ ด้ง์บ้ 


อชฺช  โภนฺ โต  ปกฺฃ สฺส 
เอว รู โป  โข  โภนฺ โต  ทิว โ ส, 

ปณฺฌ ตุฅสุ ส ธมฺม สุ สวน สฺส 


ปฌฺฌ รสื  ทิว โส 
พุทฺเ ธน  ภคว ตา 
เจ ว ตทฅฺ ถา ย 


อุป าสกุ ปา สิ กานํ  อุ' โปส ถสุส  จ กา โล  โห ต.  หนุ ท 
ม ย0  โภนุ โต  ส พุ! พ อิธ  สมา คฅา  ตสุส  ภคว โต 
ธมฺ มา นุธมฺ มปฎิ ปตุต ยา  ปู ชน ตฺถา ย อิมพฺ จ รตฺต 


อิมณฺ จ ทิวสํ  อฎฺธ งฺคส มนุ นาค ฅํ  อุ โปส ถํ  อุป วสิสฺ สา- 
ม าฅ.  กาล ปรจฺ เฉทํ  กฅฺ วา  ฅํ  ฅํ  เวร มณึ  อา ร มฺมณํ 
กริตฺ วา  อวกฺ ฃิตุฅ จตุ ตา  หุฅฺ วา  ส กฺกจฺ จ0  อุ โปส ถํ 
สมา ทิเย ยฺยา ม,  อทิสํ  ห อุ โปส ถํ  สมฺป ตุ ตานํ 

อมฺห ากํ  ชวิฅํ  มา  นิร ตุถกํ  โห ตุ. 

ขา พ เจ* าฃอ ประกาศ เรี่ม เรือง  ใน การ ที จะ ไ1 ครก ษา 

อุโบสถ' เห่ สาธุชน ทราบ ทวทิ แก่ อ, น แต่ สมาทาน  ณ ปดนี 


* 


/ 


ว* นนํ้  เบ็่น วน บณณ รสีคื ถีที่ค รบ  ๑๕  แห่ง บก ษ กแล มี นิยม 
เช่น น เบ็่น การที่ สาธุชน ที่ง อุบาสก อุบาสิกา จะ พี่ ง ธรรม และ 
ร* กษา อุโบสถ พร อม ควย องค์  ๘ ประการ  เพี่อ ประโยชน์ แก' 
การ พง ธรรม น น บคนํ้  ขอ กุศล อ น ยง ใหญ่  คือ ค, งํ้จิฅ สมาทาน 
องค์ ๘ ประการ แห่ง อุโบสถ นน  จง เก ดมีแ ก1 สาธุชน ทงห ลาย 
ซึ่ง มา ประ ชุมพร อม กน  ณ ที่นํ้  จง ฅํ้งจิ ฅกิค กำหนด กาล ว่า 

จะ รก ษา อุโบสถ ศีล สน รา ฅรีแ ละ วน  ๆ น จง ทำ กวา ม เวน จาก 
โทษ น น ๆ ใหใ บน อารมณ์  คือ  เวน จาก ฆ่า ส' ฅว์  ๑ เวน จาก 
ลกท รพ ย ทาน ผู้ อื่น  ๑ เวน จาก กรร มอน ฒ็่นฃ ไ ศึก แก่ พรหม- 

จรรย์  ๏ เวน จาก พูค เท็จ  ๑ เวน จาก คี่ มน์า เมา คือ สุรา เม ร' ย © 
เวน จากบริโภค อาหาร ใน เวลา วิกาล  คือ  คง แค่ เที่ยง แล วไป  ๑ 
เวน จาก การ พอ น รำ ขบ รอง ประโคม คน ฅรี  และ คู การ เล่น อน 
เบน ขา ศึก แก่ กุศล  และ ทด ทรง ประคบ ฅกแต่ง ร่าง กาย ควย 
ระเบียบ คอก ไม ของ หอม เครื่อง ยอม เฅรึ๋ อง ทา  ๑ เวน จาก ที่ 
นอน สูง และ ที่ นอน ใหญ่ ภาย ใน ย ค ควย นุ่น และ ลำ ลี  ๑ ฉะ น 
อย่า ให้ จิฅ พุง ซ่าน ส่ง ไป อื่น  จง สมาทาน องค์  ๘ ประ กา รน น 
โดย เกา รพ  เพี่อ, จะ บูชา สมเด็จ พระ ผ้มีพ ระ ภาค พระองค์ นน 


ควย ธ* มมา นุ ธ* มมป ฎิบฅ  ฅาม กำ ล ไ 3 ของ คฤหํ สถีพ ง หลาย  ซืวิฅ 
ของ เรา ท1 ง หลาย ที่ ไค้ คำ รง มา จน ถึง วน อุโบสถ เช่น น อย่า ให้ 
ล่วง ไป เปล่า ปราศจาก ประโยชน์ เลย  ๆ ( คำ บาลี ว่า  ปณฺณ รสี 
ทิว โส  และ คำ แปล ว่า  วน นํ้เบ็่ นวน่ บณณ รสี ดิถี  ๑๕  นน 
สำ หรบ ใช้ ใน ว่น  ©๕  ค้า  ถ น บ็่นวํ น ๑๔  ค้า  ใหํ เปลี่ยน เบ็่น 
จาตุ ทฺทสื  ทิว ใส  คำ แปล ว่า  ว่นนํ้ เ บน ว' น์จา ฅุทท สี ดิถี ที่  ๑๔ 
ถำเ บน วน  ๘ ค้า  ใ ห* เปลี่ยน เบน  อ ฎ จม  ทิว โส  คำ แปล ว่า 
วน นเบ็่ น ว, น์อ ฏ 1 มี ดิถี ที่  ๘ คํงนํ้ ) ๆ 


อาราธนา ศีล 

เมึ่อ ประกาศ อุโบสถ จบ แล, ว พระ สงฆ์ ผู้ แส คง ธรรม 
ฃํ้น นง บน ธรรมาสน์ แล ว อุบาสก อุบาสิกา กราบ, พร อม ก่น  ๓ 
หน  นง คุก เข่า ท่า พรหม ประนม มือ  กล่าว กำ อาราธนา ศีล 

พร อม ก่น คง น:- 

มยํ  ภนฺ! ต ติ สร! ณน  สห  อฎฺซ งฺคส มนุ นาค ฅํ 
อ โปส ถํ  ยา จาม  ฯ ว่า  ๓ หน  ๆ 


พระ สงฆ์ ก็ ให้ ไค รส รณา คมน์ และ ศีล  พึง คง ใจ ว่า คาม 
และ, หยุด เบน คอน  ๆ คาม ที่ ท่าน ห ยุค  ติง น ๆ 

น โม  ตสฺส  ภคว โฅ  อร ห โต  ส มุม ใส มุ พุ ทฺธสฺ สฯ 
๓ หน  ๆ 


I 

พุทฺธํ  สรณํ  ค อฺฉา ม.  ธมฺมํ  สรณํ  ค จฺฉา มิ. 
สงฆํ  สรณํ  ค จฉา มิ.  ท ติ ยม บ พ ทธิ  ลรณํ  ค จฉา มิ. 


ทุติย มุบ  ธมฺมํ 
สรณํ  ค จฺฉา มิ. 
ตติย มุบ  ธมุมํ 

สร ณ0  ค จฺฉา มิ. 


สรณํ  ค จฺฉา มิ. 
ตติย มุบ  พุทฺธํ 
สรณํ  ค จฺฉา มิ. 


ทุติย มุบ  สงฺฆํ 

สรณํ  ค จฺฉา มิ. 
ตติย มุบ  สงฺฆํ 


เมื่อ พระ ส ง' ฆ่ ทาน' ว่า  สร ณ คมนํ  น ฎฺธิฅํ  ติง น รบ 
พร อม กน ว่า  อาม  ภ' เนฺฅ  ติง น แล ว ท่าน ให้ ศีล ต่อ ไป 
คอย รบ พริอ มก* น คาม ระยะ ที่ ท่าน ห ยุค' ใ ห,  ติง น ๆ 


ปา ณาติ ปา ตา  เวร มณ  สิกฺฃ าปทํ  สมา มิยา มิ. 

อมินฺ นาท ใ นา  เวร มณ  สิกฺฃ าปทํ  สมา มิยา มิ. 
อ พรหม จริยา  {ว รม ณ สิกขา ปมิ  สมา มิยา มิ. 


มุสา วา ทา  เวร มณ 

สืกฺฃ าปทํ 

สมา มิยา มิ. 

สุรา เม ร ยม ชฺชป มาท ฎ ซาน 

า เวร มณ 

สืกฺฃ าปทํ 

สมา ท่ยา มิ. 

วิกาล โภช นา  1ว รม ณ 

ส์กฺฃ าปทํ 

สมา มิยา มิ. 

นจุจ คืฅว ามิฅ วิสูก ทสฺส นา 

มาลา คนฺธ วิเล ปน- 

ธารณ มณฺฑ นวิภู สน ฎ ซา นา 

เว รม ณ 

สิกฺฃ าปทํ 

สมา มิยา มิ. 

อุจ จา สยน มหา สย นา 

เวร มณ 

สิกฺข าปทํ 

^ ‘ว 

อมํ  อฎร งฺคส มนุ นาค ฅํ  พุทธ ปพฺผ ตฺฅํ  อุ โปส ถํ 
อม ณฺจ  รฅฺฅึ  อิมณฺ จ ทวสํ  ส มุม! ทว  อ ภร กฺฃิฅุ๊ 
สมา ทยา มิ  ฯ 

ข ไพ เจ ไข อ สมาทาน อุโบสถ พุทธ บญญ ค อนป ระ กอบ 
ควย องค์  ๘ ประการ นํ้  เพือ จะ รก บา ไว้ ไห้ ที  มิให ฃาค  มให 
ทำลาย  คืน หนึ่ง วน หนึง  ณ เวลา วน น ก ( วา คาม ทาน มา จน 
ถึง นี่ แล ว เมึ่อ ท่าน ว่า ฅ่อ ไป เรา ไม่ คอ ง ว่า ค'13'1)  ๆ 


( พร* ส ง ฆ ว่า ต่อ ไ ใ] 'ดัง V ) 

อ มาน  อฎซ  สิกฺฃ าป ทาน  อุ โปส ถ ว! สน  สาธุ กํ 
อปฺป มา! ทน  รกฺฃิ ฅทฺ พา นิ  ฯ ( รบ พร อม กัน ว่า  ) อาม 
ภา นุต  ๆ . 

( พร* ■สง ขว่า ต่อ ไ!] ดัง V ) 

ปาณํ  น ห! น น จา ทินฺน มาท! ย, 

มุสา  น ภา เส  น จ มชฺช โป  สิ ยา. 

อพฺร ทุม จริยา  วร! มยฺย  เมถุน า,  1 
' รตฺต  น ภุพฺ! ชยฺย  วิกาล โภช นิ. 

มาลํ  น ธ ใ! ร น จ คนฺธ มา จ! ร, 

มฌฺ! จ ฉมา ยํ  ว ส เย ถ สนฺ ถ! ฎ. 

1อฅ ฌฺหิ  อ ฎฺจงฺ คิก มาหุ โปส ถํ, 

พุทฺ! ธน  ทุกฺฃ นฺฅถุ นา  ป กา สิฅํ. 

ตสฺม ใ ห ตุ มุ! ทบ  อิทา นิ  สพฺ! พ, 

ย ถา สมา ทินฺน มิมํ  อุ โปส ถํ. 

เอก มุบ  องฺคํ  อวิคิ กุก มฅฺ วา, 

ส ทฺธา  สฅา  รกุฃ ถ อปฺป มฅฺ ตา, 


# 

6)^ 

สืเล น 

สุคต  ยนฺติ 5 

สี เลน 

โภค สมฺป ทา, 

ฒึลน 

นิพฺพุ ฅ ขน ติ, 

ต สมา 

สืลํ  วิ โ? โธ เย  ๆ 

นง พง' จน' จบ กราบ ลง พร1 อม ก่น  แล่ วน ง เบน ปกติ  พระ 
ท่าน เร็ เม แสดง ธรรม ต่อ ไป  ใหํอ บา สก อุบาสิกา ฅง ใจ พี’ ง ธรรม 
โดย เคารพ  เมื่อ แสดง ธรรม จบ แล่ ว ผ้เบ็่ นหว หนำ กล่าว คำ นำ 
ว่า  หนฺท  มยํ  สาธุ การํ  ก โรม  เส  (รบ พร อม กน ว่า) 
44  สาธุ  สาธุ  สาธุ  ” เบน เสร็จ การ ใน ดอน เช้า  พระ กลบ 
ไปฉ น เพล  อุบาสก อุบาสิกา กลบ ไป รบ ประทาน อาหาร เพล 
และ หยุด พก ฅาม ควร  ๆ 


V 


' 


I 


. 


ส มา ธ กถา 

ความ ฅงใ จม น เรื ย กว่า  สมา ธ มี ปกฅิ ทำ จิฅ 

ไม่ ให พุง เบ็่น ล่กษ ณะ  ๆ จิ? นบ น นามธรรม  น อม นึก ไป ใน 
อารมณ์  ไม่ มีฅใ ฅนว ร รณส้ ณ ฐาน สี เขียว แค งอ ย่าง ไร  ย่อม 
รบ อารมณ์ แม้ มี อยู่ ใน ที่ ไกล ไณ์  โค ย อา การที่ ไค ให่น ไค้ ยิน 

ไค คม ไค้ ลม ไค ถูก? ■เอง  และ โค ยก วาม กา ค คะเน  เดา ไป โดย 
ประการ ค่าง  ๆ มี ปก ฅิฅก ไป ใน อารมณ์ คาม ความ มุ่ง หมาย 

ของ ฅน  ไม่ รู้ จก ฐานะ อ น. ควร หรือ ไม่ ควร  ไม่ เหลียว ถึง ชาฅ 
และ โค ฅรแ ละ ว ใ)  ย่อม ฅก ไป ใน อารมณ์ ที่ คน ปรารถนา  นำ 
ความ กลุ้ม มา ใส่ คน โดย ฐาน ไม่ ใช่ เห คุ  เบึน คํง์นํ้  ควย อำนาจ 
ความ กำ หน ค ความ ขด เคือง  ความ หลง  กวา มมว เมา ใน 
อารมณ์' นน  ๆ อาการ อย่าง น ท่าน ว่า  เบน ความ พุง แห่ง 
จิค  อุบาย เครื่อง สงบ ระ งบ ความ พุง น น ซอ ว่า  สมาธิ  คือ 
สม ถก ม]] ฎ ฐาน  จะ ยก ฃํ้น กล่าว ใน ทีน จำเพาะ อนุ สคื  ©0 

พอ เบ็่น หน ทาง แห่ง ความ ปฏิห่ คื  ๆ 

๑.  พทธ านส สติ  ? '๕ ลก กง คเม ข โ) งฬ. โ# พุฬ& เจา. 

ท่า น่ผู้ฅื่ น จาก หล่บ  คือ  กิเลส  และ ปลุก ผูอ น' โห่ คืน 
? าาม ที เรา ทงห ลาย นํบถ อ ซา  เบน พระ บรม คา ล คา  'ช อวๅ 


พระ พุทธ เจา  พระ อง ณใพ ระ คุณ หา ที่ สุด มิ ไน้  แค่ ย่น ลง เบน 
๒ คือ  พระ คุณ ที่มีใ นพ ระ องค์  กบ พระองค์ ที' ทรง เก อกูล แก่ 
ผู้ อื่น  ๆ พระองค์ มี พระ สน ดาน บริสุ ทธื้ สะ อา ค ปราศจาก ความ 
กำหนด  ความ ซัด เคือง  ความ หลง  ฯ ความ กำหนด  ค. วาม 
ขด เคือง  ความ หลง นํ้  ฒ็่นฅ น้เค ไ แห่ง กิเลส  ท่านกล่าว ว่า 
เบ็่น ขา ศึก แห่ง ใจ  เพราะ ทำ ใจ ใหใ ศร ไหม อง ขุ่น มิวิ  โดย 

อาการ ล่อ' ให่ลุ ม หลง มิ ว เมา  และ ขู่ให หวาด ห วน้มํ ว เมา  และ ขู่ 
ใ ห8 หวาด หวน เบ็่น นิฅย์  ขิาศึ กน พระองค์ ทรง ชนะ  ไม่ ใ ห่ม า 
พํวพํ นใน พระ สิน ดาน ไค์  จึง ไค่ ทรง พระ นาม ว่า  พระ อร ห ไ 
ผู้ ไกล จาก ขไ ศึก  ๆ พระองค์ มี, พระ สิน ดาน บ ริ? เท ธอ ย่าง น ก 
เพราะ ทรง ทราบ อริ ยสิจ  คือ  ทุกข์  เห ฅุให ใกิด ทุกข์  ความ 
ด บ ทุกข์  หน ทาง ที่ ดำเนิน ถึง กวา มด บ ทุกข์  ความ ร้น เบ็่น 
วิทยา ที่ พระองค์ ทรง นึก ไค ใ อง  ไม่ มี ใคร แนะ นำ สิง สอน พระ- 
องค์  ความ ฅรส รู้นน เบน ไป ถูก ทาง ไม่ มี ใคร คคค ไน ได9'' จึง ไค้ 
ทรง พระ นาม ว่า  สมฺ มา?! มฺพุทฺ โธ  ผู้ฅ รส น้อง โดย ชอบ 

เมื่อ พุทธ ศา สนิก บริบท นึก ถึง พระ คุณ ว่า  อรหํ  ลมฺ มา? เบ. 
พุทฺใ ธ น้อม ใจ ลง ใน พระ คุณ นน้  ๆ บอ งก นมิ ให้ ข้า ศึก  คือ 
ความ กำหนัด  ความ ซัด เคือง  ความ หลง  มากรอ บงํๅ 


ประ ทุ ษ, รำ ย นา' ใจ ของ ฅนไ ฉ้  ชื่อ ว่า เจริญ  พุ ทุ ธานุ สฺสติ 

ระลึก ถึง คุณ ของ พระ พุทธ เจา ส่วน ที่มีใ นพ ระ องค์  ๆ พระ คุณ 
ที่, ทรง เก อ เาล แก่ ผู้ อื่น นน  คือ  พระองค์ ได้ ฅรส เอ นุฅด ร สมมา 
ล่ม โพธิญาณ  เบ็่น พระ อร หไฬ ส ไม มาส ไง พุทธ เจ ไส ม ประสงค์ 
แล ว ไม่ เสวย สุ ขอน ๓ คแฅ่ วิมฅิ จำเพาะ แต่ พระองค์  กอปร 
ด้วย พระ มหา กรุณาธิคุณ เส คืจ เที่ยว ดรีส พระ ธรรม เทศนา- 
โป รก เวไนย ชน  ค์งฅ น แฅ่พ ระ โกณ ฑํญญ ะ ฅลอ ค ถึง 

สุภไ าท ปริพาชก เบ็่น ที่ สุด  ปลุก ใจ ให้ อื่น จาก หลบ  กล่าว คือ 
ปลุก ความ รู้สึก ใ หก ลี่ คลาย  ต่ณ หา  มานะ  ที่ฏ 3 อนบ่ ค 
คลุม หุ้ม ห่อ สน ดาน ให้ มืด ม่ว  ทำ ใหส ว่าง ไสว เบิก บาน ดวย 

ปรีชา คุณ ขน ได้  จึง ได้ ทรง พระ นาม ว่า  พุทุโ ธ ผู้ ปลุก ให้ 
อื่น  และ พระองค์ ทรง แจก คุณ สม บ* ดทง โ สดี ยะ แ สะ  เส คุด ดร ะ 
คือ  ผู้ ใด มีอํน ทรีย์ แก่ กลา ควร จะ รู้ ธรรม ชม สุ ง พระองค์ ก็ ทรง 
แสดง ธรรม แนะ นำ ถึง ภูมิ ปร มด ถ ให้ ผู้นน รบ บำเ พญป ฏบดิ 
บรรลุ นิพพาน อม ด ธรรม  ผู้ ทีม อิน ทรย ออ น กผ อนด ามน สย 
แนะ นำ สง สอน ใ ห! เฏิ บด ดาม ภูมิ ช0’3 ฅ น ใหไ ครบ ผล  [น ชาด 
น และ ชาติ หน ไ ดาม ความ สา มา รถ  เห ดุ ฉะ นน  จง ได ทรง 

‘^-*' ใ^ า 3\] ใ ใ ก) กถึ) ใ ผูแ, จก ธ 11 ^ เ^อ กใก ใ^ ก^ ใค์) 


นิ อม นึก ถึง พระ คุณ ว่า  พุ ทุ ใ ธ ภค วา  น อม ใจ ลง ใน 

พระ คุณ น นๆ  ทำ ใจ ของ ฅนใ ห สงบ  เกิค ความ เลื่อม เส 

ชี่อ ว่า  เจริญ พุทุธ ในุสฺ สติ  ระลึก ถึง คุณ ของ พระ พุทธ เจา 
ส่วน ที่ ทรง เก อกูล แก่ ผู้ อื่น  ๆ พุทุธ านุสฺ สติ  เบน อบาย 

ทำ ใจ ใหไ 1 งบ ได้ อย่า งนึ่  จึง นบ ว่า เบน สมาธิ ภาวนา ได้ อย่าง 

หนึ่งๆ 

๒.  ธมฺม านุสฺ สติ  ร^ก ถง คุฌข ธง พ?# ธ?? ม. 

ธรรม  คือ กำ สง สอน ของ พระ พุทธ เจ่า  มี ประเภท เบ็่น 
ด้น มาก  แก่ ย่น ลง เบน สิกขา  ๓ คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ๆ 
ธรรม ทื่เบ็่ น อุบาย เครื่อง ผึ1 ก กาย  ผก วาจา  ห ไม กิริยา หยาบ 
มิให พน ไป ใน ทาง กาย ทวาร  วจี ทวาร  จ่ดเ ขำ' ใน ศีล  ๆ 

ธรรม ที่ เบน อุบาย รก ษาใ รให สงบ  จด เข ไ ใน สมาธิ  ฯ ธรรม 
ที่ เบน อุบาย ปลูก ความ คิด ให้ เจํก เหตุผล ที่งฃ ไง ชว  ข ไง ดี  จ่ด 
เขา ใน บญ ผา  ฯ พระ ธรรม มี ประเภท ด้ง กล่าว มาน์  ย่อม 

เบ็่น คุณ รก ษาผู้ ปฏิบั ฅิมิใ หฅก ไป ใน ที่ชว  นำ ผุ ประ พฤฅ๊ ให้ ออก 
จาก ทุกข์ ได้  ผู้ ใด ปฏํม่ ฅฅา ม ผู้นน ย่อม ได้ ประโยชน์ โดย สม- 
ควร แก่ ความ ป ฏิบ้ฅ  เพราะ เหตุ ฉะ น น จึง ชื่อ ว่า  “ สฺวา กุ. 
ฃาโ ต”  อ นพ ระ ผู้มีพ ระ ภา กฅรํ สดี แล ว เมื่อ พุทธ ศา สนิก ชน 


ระลึก ถึง คุณ พระ ธรรม ว่า  “สุว ๅกฺ ขา โต  ภคว ตา ธมฺโ ม” 
บัง นี่ แล' ว ทำ ความ ประพฤติ ของ ตน ใหไ บ็นไ ป ตาม หล ก แห่ง 
ธรรม รก ษา ใจ ให้ สงบ ไค  ซื่อ ว่า  เจริญ  ธมฺม านุสฺ สติ  จ ค 
เบ็่น สมาธิ ภาวนา อย่าง หนึ่ง  ๆ 

๓.  สงฺฆ านุสฺ สติ  ^ ลึก ถง ค ณ ๆ. เอ งไ V ร'# สง ฆ. 

พระ สงฆ์  กอ หมู่ ชน ที่ พง กำ สง สอน ของ พระ พุทธ เจา 
แล ว ปฏิบัติ ชอบ ตามพระ ธรรม  ปลุก ใจ ของ ตน ให้ ตื่น จาก หลบ 
คือ กิเลส  เบ็่น พยาน ใน ความ ต รส รู้ ของ พระ พุทธ เจ ไ นำ พระ 
ธรรม เที่ยว แจก แก่ ผู้ อื่น ต่อ ไป  มี ความ ปฏิป้ ต ตรง คง ที่ ท1 งต่อ 
หนำ และ ลบ หล* ง ไม่ กด โกง บัว ย อำนาจ บัณ หา มานะ ทิฎเ  เบ็่น 
เนี่อ นา อ นคีที่ หว่าน พืช  คือ บุญ คุสล ของ สัตว์  เพราะ ทำ 

ส' กิ กา ระ  ที่ บุคคล นำ มา บูชา แม่น อํยใ ห้มีผ ลอน ยี่ ง' ใหญ่  จึง ไค้ 
ปรากฏ ว่า สุปฎิ ปนฺโ น”  ผู้ปฏิ น่ฅช อบ  เมื่อ พุทธ คา สนิก ชน 
ระลึก ถึง คุณ ของ พระ สงฆ์ ว่า  “สุป ฎปนฺ โน  ภคว โต  สาว ก- 
สง ใฆ  ” บัง นี่ แล ว หน่วง เหนี่ยว คุณ ของ ท่าน มา เบ็1 นพ ยาน 
แห่ง ความ ปฏิบัติ  ทำ ใจ ของ ตน ให้ สงบ ระ งบ บัว ย ความ ปฏิบ ต 
คาม  ชือ ว, า1 จริฌ  สง ฆาน สสส  จคเ บน สมา ธ ภาวนา!} ยาง หน ง 


๔.  สลา นุสฺ สต  ร#?) กถง ต-ส ขอ งด V. 

คฤห สก บรรพ ชิฅ  ชำระ ศีล ของ ฅนใ หบริ สุทธ  ไม่ ให้ 
เศร ไหม อง  แม้ โค ยส่ว นอน หนึ่ง แห่ง องค์ นน  ๆ เมื่อ นึก ถึง 
ศีล ที่ฅน รก ษาค่ วย อาการ อย่าง น น ก็ จะ ไค้ รบ ความ ชื่น ชม 

ยินคี ว่า  อโห  วต  ณ สืลํ  สุ ปริ สุทฺธํ  ค, ง เขา ชื่น ชม  ศีล ของ 
เรา บริสุ ทธื้ดี หนอ  คํงนึ่  แม้ จิฅ จะ คน รน ควย อำนาจ ภ ไ] แค่ 
มรณะ  แล- ทุคติ กุก คาม  ก อาจ ทำ ใ ห สงบ ระ งบ  เพราะ คุณ 
แห่ง ศีล คุ้ม กรอง รก ษา  ชื่อ ว่า  เจริญ  สลา นุ สฺสฅิ  จไๆ เบ็่น 
สมาธิ ภาวนา อย่าง หนึ่ง  ๆ 

๕.  จา คา นุสฺ สติ  ร#® กถง ทาน ทด น บริจาค แอ้ ว. 

การ บริจาค เบน คุณ ที่ นก ปราชญ์ นิยม สรรเสริญ  เพราะ 
ทำ สม บฅไ ม่ให่ เบ็่น ห มน  สมบัติ เบ็่น เครื่อง อา ศ ไ] ช วก ราว ที่ 
ยํงมี ชีวิฅ  ชีวิฅ คบ ไป แล ว เบน ของ ผู้ อี๋นฅ่ อ ไป  ผู้ที่ร บฅ่อ ก็ 
เช่น เคียว กน  ผู้ ที่' ไม่ เจือ' จาน แก่ ผู้ อึ๋นค้ าย อำนาจ ความ คระ หนี่ 
ชื่อ ว่า  ทำ สมบัติ ของ ฅนใ หใบ็่ น หมัน  ท่านกล่าว ว่า  เบ็่น ภู ค 
เผา ท รพ ย์  ไม่ ได้ รบ ความ ชื่น จิฅ  ว่า เรา ไค’ ทำ ก' วาม คีใน บัจ' จุ- 
บ นิ  มี แค่ ก่อ ให ๓ ค ความ ห่วงใย ทำ ใจ ใหไ ศร ไหม อง  ที่ ง ไม่ มี 
ทุน รอน ที่ จะ ใหใ กิค สุข ใน ภพ หนำ  การ บริจาค ท รพ ย 


อนุ เครา ะห คน ที่ ฟ้า น้อง ใน การ หา เลย ง ชีพ  หรือ อุค หนุน 

ท่าน ผู้ทรง คุณธรรม  เพื่อ คุป ถม ภ ธรรม ป ฏบฅ หรือ สร่าง 

ถาวร วํฅถุ  อ ไน บน บ่อ เกิด แห่ง ความ สุข แก่ เพื่อน มนุษย์  นบ 
ว่า ทำ ฑรไ สย์ข อง ฅนใ หใบ็่ น สาระ กอ ร ป ควย ประโยชน์  ปลูก 
ความ อี่ม ใน เวลา ที่ นึก ถึง  นี่ เบน ผล ใน บ่ฅยุ บน  และ เบน คุณ 
คิด ดาม ฅน ไป ใน ภพ หน้า  ดุจ เงา คิด ดาม คน ฉะ น น เมื่อ นึก 
ถึง ทาน ที่ กน บริจาค แล วว่า  สุ ทินฺนํ  วฅ  เม  ทานํ  ทาน เรา 
ให้ ดีแ ลิว หนอ  ดํงนิ  บ่คิ โสมนัส ก็ จะ เกิด  เบ็่น ผล ทำ จิฅ ให้ 
สงบ  ไม่ ในัห วาด หวน  เพราะ ก ลิว แค่ ทุก ฃใน ภพฒั๊ อง หน้า 
ชื่อ ว่า  เจริญ  จา คา นุลฺ สติ  จด เบน สมาธิ ภาวนา อย่าง หนึ่งๆ 

๖.  เท วฅา นุสฺ สติ  ถื้ง คณทํ่ ทำ ใ หนุ ค ค-ล เบน 

เทวดา. 

คำ ว่า  เทวดา  เบน ชื่อ สำ หรบ เรียก ท่าน ผู้ วิเศษ  ท่าน จด 
ประเภท เบน  ๓ คือ  สมฺ มติ เท ว ตา  เทวดา โดย สม มคิ  ไท้ 
แก่ พระ มหา กษฅ ราธิ ราช  อุป ป ตฺฅ เหว ตา  เทวดา ผู้ ผุด ขน 
เกิด  ไม่ ถือ กำเนิด นอน ใน ครรภ์ เหมือน อย่าง มนุษย์  ไต แก่ 
เทวดา ใน ส วรรค'  วิ สุทฺธิ เท ว ตา  เทวดา เพราะ ความ บริสุ ทธ 
ได’ แก่ พระ อร หน ฅ์ผู้มื สน, ดา นบ ริ สุ' ทธิ  ปราศจาก อา สวะ 


ธรรม  ท่าน ที่ ไค้ ชื่อ ว่า  เท ว คา  ก่ง ที่ ไค พรรณนา มาน  เพราะ 


ประกอบ ควย คุณธรรม  คือ  มี ศร ทธา  เชื่อ กรรม  เชื่อ ผล 
ของ กรรม  มี ความ ละอาย ฅ่อ บาป  มี ความ กล ว ก่อ บาป  เบ็่น 
ผู้ ไค้ ยิน ไค้ พง มาก  เบน ผู้มี ค' วาม เพียร  เบ็1 นผู้มี สติ มน คง 

เบน ผู้มีบ ญญา  คุณธรรม เหล่า น แหละ ทำ ท่าน ให้ ไก่ นาม ว่า 
เท ว คา  สม ก่ง กา ถา สุภา ษิฅ ว่า 

หิริ! อตฺฅ ปฺปส มุปนฺ นา  สุ กุก ธ มุม สมา หิฅา 


สนฺ โต  สปฺปุ ริ สา  โ ล! ก เท วธมฺ มๅติ  วุจฺ จเร 

แปล ว่า  ผู้ที่บ ริ บูร ณ ควย หิริ โอ ฅฅ ไ] ปะ ก่ง มน ใน ธรรม 
ที่ ชำระ ล่น, คาน ให่ ขาว  เบน ผู้ สงบ ระ ง, บ เบน บุรุษ ก งาม 

น ไฟ ราช ญ กล่าว ว่า  ประกอบ ควย ธรรม ของ เท ว คา  ก่ง น 
เมื่อ นึก ถึง คุณ ของ เทวดา เบน พยาน แห่ง ความ ปฏิบ ฅแล ว ก่ง 
ฅนใ ห มน กง อยู่ ใน คุณธรรม น น ๆ ชื่อ ว่า  เจริญ  เท วฅา นุสฺ สต 

0^  ๘!  (ะ*  I 1=8 


จด เบน สมา ธ ภาวนา อ ยาง หน ง ๆ 


๓).  ม รณ สติ  รว เลก กึง ค วาม ดา ข ท จ!! ม าถง ตน. 

กน เรา ที่เกิ ค มา แล ว ย่อม มี ความ ฅาย เบ็่น ธรรมดา  ไม่ 
มี ใคร ล่วง พน ไป ได้  เพราะ ชีวิฅ มี ความ เกิด ใน ฒอง ด้น  มี 
ความ ก่บ ใน ที่สุค  ด้ง อยู่ ไม่ นาน เท่าไร พล นที่ จะ แดก คับ  ท่าน 


อุปมา ไว้ ว่า  เห มอน กบ หยาด นา คาง ที่ ปลาย ห^า  เมื่อ พ ระ- 
อา  ทิฅย์ อุ ทยต่ อง' ไอ รอน  ก็ พล น จะ หาย ไป  ไม่ ดง อยู่ นาน 
ฉน ใด  ชีวิฅ ของ มนุษย์ ที่งห ลาย ก็ฉน นน  เมื่อ ความ เกิด มี แล ว 
ก็มี ค' วาม เจ็บ  ความ แก่  ความ ดาย  คอย สุม เผา ไม่ ใหใ บน ไป 
นาน  พลํน สาบสูญ อิน ฅรธ าน เสีย แด่ ยํงไ ม่ทํน ไร  เกิด แล* ว ก็ 
แก่ เฒ่า เจ็บ ฅาย ใน ซวย ไ] ไม่ ทน ถึง ร่อย บ อนึ่ง  เหมือน ต่อม นา 
ธรรมดา ว่า ต่อม นา  อนฅ งขํ้น เพราะ ฝน เม็ด โด ดก กระทบ พน 
โดย กำ ก่ง แรง ย่อม พ ก่น จะ แดก ไป  ไม่ ฅํ้ง อยู่ นาน ฉนใ ค ชี วิด 
นํ้เกิ คขํ้น เพราะ ความ ประชุม แห่ง เห ฑุแล่ ว เมื่อ เหตุ สลาย จาก 
ก่น แล ว ก็' พล' นํที่' จะ คบ ฉิน น1 น อนึ่ง  เหมือน รอย ไม้ ขีด ลง 
ใน นา  ธรรม คา' ว่า นา  เบี1 นของ ไม่ แยก จาก ก่น  พอ ไม่ มี ไม้ 
กน  ก็ กลบ เลื่อน เข่า หาก น อีก  รอย ปรากฏ ใน ชว เวลา ไม้ 

กำ ลง ขีด ลง ฉิน ใด  ชีวิฅ นึ่ยํง เบ็่น ไป ได้ ก็ เพราะ ได้ บจพั 

อุค หนุน  หมด บจจ ยแลว ก็ หมด ก่น  มี อุปไมย ฉ้น์นึ่ น อนึง 
เหมือน ลำธาร อิน ไ หล มา จาก ภูเขา  ธรรมดา ว่า  กระแส นำ ไหล 
ไป ไกล กำ ก่ง เชี่ยว  นำ เอา สีงที่ อาจ นำ ได้ ไป  ไม' ม หยุด สก ขณะ 
มืแฅ 'จะ ไหล ไป อย่าง เดียว ฉน ใด  วน คืน ล่วง ไปๆ  ก นำ ช วิด 
ล่วง ฅาม ไป ควย  ไม่ มี พก สก ขณะ  มืแต่ จะ รุก ไป ส่วน เดียว 


(วา 0 


ฉนนํ้ นึ่  อนึ่ง  เหมือน กอ น เขฬะ  ธรรมดา ว่า บุรุษ มี กำ ลง 
จะ ถ่ม ก ไ} น เขฬะ ที่ ปลา ยลํ้น ไค้ โดย ไม่ ยาก ฉน ใด  ชีวิฅ นึ่ก็เ บน 
ของ จะ คบ ง่าย ฉนน น อนึ่ง  เหมือน ชํ้นเ นํ้อ นาบ ไฟ  ธรรม คา 
ว่า ชํ้นเ นอ ที่ บุคคล เอา ลง ใน กะ ทะ เหล็ก  อ น รอน ฅล อด วน 

ยง คา  ย่อม จะ พลิ น ไหม,  ไม่ ดง อยู่ นาน ฉํน ใด  ชีวิฅ นึ่ก็ก่ อง 
เพลิง กิเลส และ เพลิง ทุกข์ เผา ผุ ลาญ  ให้ เห ยม เกรียม ไม่ ทน อยู่ 
นาน ฉนนึ่ น อนึ่ง  เหมือน โค ที' เขา จะ ฆ่า  ดอง นำ ไป สู่ ที่ ฆ่า 
ยก เก่า เดิน ไป เท่าใด  ความ ดาย ก็1 ใกล้ เข่า มา เท่า นึ่ น ชี วิฅนึ่ 
วน คืน ล่วง ไป เท่าใด  ก็ ใกล้ ความ ดาย เข ไ ไป เท่า นึ่น์ เหมือน 
กน.  เมื่อ ทราบ ลก่ษ ณะแ ห่งชี วิด อย่าง นึ่แล ว พึง มีสฅิ นึก ถึง 
ความ ดาย ว่า  อ ทฺธุวํ  เม  ชึวิตํ  ชีวิฅ ของ เรา ไม่ ยิง' ยืน  ธุวํ 
เม  มรณํ  ความ ดาย ของ เรา ยง ยืน  อ วสฺสํ  ม ย!  มริฅ พฺพํ 
เรา ดอง ดาย เบน แน่  ม รณ ปริ ใย สานํ  เม  ชีวิฅํ  ชี วิด ของ 
เรา มี ความ ดาย เบ็่น ที่ สุด  ชีวิฅํ  เม  อ นิยฅํ  ชี วิด ของ เรา ไม 
เที่ยง  มรณํ  นิยฅํ  ความ ดาย เที่ยง  ดังนึ่  บท ใด บท หนึ่ง 
แล ว แด' ความ พอ ใจ  เมื่อ ทำ ใน ใจ อย่าง นึ่เส มอ  ก็ จะ พึง กำ จด 
ความ มวเ มา ควย อำนาจ มานะ ทํฏพึ  ความ ถือ เรา ถือ เขา 

ความ เห็น ว่า ของ เรา ของ เขา  ซึ่ง เบน เหตุ ทำ ใจ ให้ พึง ซ่าน 


006) 


และ ดง ใจ ทำ กวา มดี ที่เบ็่ นกุณ ประโยชน์ แก่ ฅน  ความ นึก ถึง 
ความ ฅาย เบ็่น อบาย ทำ ใจ ให้ มน คง อยู่ ใน กวา มดี  ด้งนึ่  จึง ชุ, ค 
เบี1 น สมาธิ ภาวนา อย่าง หนึ่ง  ๆ 

๘.  กาย คฅา สติ  ^® กพว ไป่ ใ V กาย ใท เหม ว่า ไม่ งาม 

ป่า เก® ย ด. 

ร่าง ก่าย น บุคคล ผู้ ไม่ ได สคบ ธรรม ของ สฅ บุรุษ สำ ค ญ 
เห็น เบ็1 น งาม  เพราะ ไม่ ใช้ บญญ า พิจารณา ใน ทาง ที่ ถ่อง แท้ 

เห็น แค่ ผิวนอก และ ของ ที่ เขา แต่ง ไว ไ เลว ก็ สำ คญ ว่า งาม  หลง 
รก ใคร่ ทำ ใจ ให้ ม ว เมา ด้วย อำนาจ กิเลส กาม  การ ฅกแ ฅ่งน น 
ก็ ดุจ เดียว กบ แต่ง ภาชนะ เค็ม ด้วย ของ ปฏิกูล  •เช่น  แต่ง หีบ 
ขำ ง ใน มี ศพ กำ ลง เน่า เหม็น  จะ น่า เบน ที่ เพ ลิคเ พลิ นของ ใคร 
เล่า  ส่วน ของ ไม่ สะอาด ขำ ง ใน นน  ผู้ใค ได เกย เห็น เขา ผ่า ศพ 
ผ้นน คง เห็น ชด ว่า  เบ็1 นของ ปฏิกูล เช่น ไร  กาย นึ่มีป กฅิ เค็ม 
ด้วย ของ ไม่ สะอาด  กาย ของ ไม่ สะอาด ออก เบ็่น นิด ย แท จริง 
กาย นึ่เบ อง บน แต่ พํ้นเ ทำ ขน ไป  เบํ้ อง ดา แด่ ปลาย ผม ลง มา  มี 
หน* ง หุ้ม เบน ที่ สุดรอบ  เค็ม ไป ควย ของ ไม่ สะอาด  ม ประเภท 
ต่าง  ๆ ที่ง ขำ ง นอก ช่าง ใน  ของ ไม่ สะอาด ขาง นอ กน น คอ 

ผม  ขน  เลิบ  พน  หน, ง ส่วน เหล่า นีเบ นของ ปฏิกูล น่า 


เก ลียค  โค ย สีสณ ฐาน  กลึน  ที่ เกิด  ที่ อยู่  ๓ ไม่ งาม  ส* ณ- 
^ านคื อรูป ร่าง ก็ ไม่ น่า ชม  ก ลน ก็ เหม็น  เกิด ขน ควย ของ ไม่ 
สะอาด  ตง อยู่ ใน ของ ไม่ สะอาด  เพราะ เบน' ของ ปฏิกูล  จึง 


ตอง กอย ชำระ และ ตกแต่ง อยู่ เบึน นิฅย  หา ไม่ ความ ปฏิกูล 

ก็ จะ ปรากฏ ไม่ เก อก ลน ไ] น่ตา  เบ นของ น่า เกลียด ย็่งน กิ  นอก 
จา กน  ยไ ตกแต่ง ควย ผไ นุ่ง ห่ม และ เครื่อง ประคบ ต่าง  ๆ อีก 
ของ ไม่ สะอาด ขาง ใน น น พึง สน นิษ ฐาน ตาม ของ ที่ หล, ง ไหล 
ออก มาฃ ไง นอก  กาย น่ คาย ของ ไม่ สะอาด ออก มา  เบึน นิตย์ 

เบน นา กา บ่าง  เบ็่น นา มูก บ่าง  เขฬะ บ่าง  เหงื่อ บ่าง  มน 
เหลว ป้า ง มูตร ป้า ง คูถ ป้า ง ย ไข อง ไม่ สะอาด ที่หลํ ง ไหล 
ออก มา เบน คราว  ๆ เบน อาเจียน บาง  เบ น เสมหะ ป้า ง เบน 
บุพ โพ ป้า ง เบน โลหิต บ่า ง ป้วน เบน ของ ปฏิกูล ทุกอย่าง 


อนึ่ง  เมื่อ ชีวิต คบ แป้ว  ธาตุ ท1 ง ๔ สลาย จาก กน  กาย นึ่ย่ อม 
เบื่อ ย เน่า เสีย ทรวง ทรง สีสณ ฐาน ทรุด โทรม ไป  มีกลี่ น เหม็น 
ปฏิกูล ยึ๋ง นก  การ พิจารณา ร่าง กาย ใหใ ห็นเ บ็่น ไม่ งาม โดย เห ต 
ทงห ลาย ค ไพร รณ นาม านึ่  สะกด ใจ ไม่ ให้ พุง ซ่าน ควย อำนาจ 
กวา ม ม* ว เมา  เพราะ ความ รก ใคร่ ควย กิเลส กาม  ซื่อ ว่า  เจริญ 
ก' าขค ต ไสฅ  ฬัเบื่ น สมาธิ ภาวนา อย่าง หนึ่ง  ๆ 


ต ๓ 
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๙.  อา นา ปาน สติ  ฅง สฅิ กำ หน ด โ) มหา ย ใจเ ขำ ธ 5 ก. 

วิธี เจริญ อา นา ปาน สฅินึ่  ท่าน พรรณนา ไว้ โดย อาการ 
ค่าง  ๆ กล่าว ใน ที่นี พอ เบ็1 น หล ก เครื่อง กำหนด ลม หายใจ  จด 
เบน  ๒ คือ ลม หยาบ กบ ลม ละเอียด  ผู้ ใด มี ใจ พุง ซ่าน ดวย 

อำนาจ ราคะ  โทสะ  โมหะ  ลม หายใจ ของ ผู้นน ท่านกล่าว 
ว่า หยาบ  เพราะ อึด อด  เบน’ ไป ไม่ สม่า เสมอ  ผู้ใค มี ใจ สงบ 
ไม่ พุง ซ่าน ควย อำนาจ กิเลส  ลม หายใจ ของ ผู้นน  ท่านกล่าว 
ว่า  ละเอียด  เพราะ ปลอด โปร่ง เบน ไป สม่า เสมอ  การที่ มี 
สด กำหนด ลม หายใจ ของ ฅน ว่า หยาบ หรือ ละเอียด  ลำ เห็น ว่า 
หยาบ  เหนี่ยว รง พราก ใจ จาก อารมณ์ ที่ฅน เกี่ยว เกาะ อยู่ นน 
ทำ ให้ ดง อยู่ ใน อารมณ์ ที' ทำ ให สงบ  กล่าว คือ  พระ ก มม่ ฏ, ฐา น 
อนใ คอน หนึ่ง  ทุก คราว ลม หายใจ เข่า ออก  จิฅเ มอ ถูก สด 
เหนี่ยว รง ให้ ดง อยู่ ใน หล ก คือ ลม หายใจ เช่น นึ่  ก็ จะ คลาย 
พยศ ซอง ฅนถึ งก วาม สงบ ไณ์  เพราะ ฉะ น น ท่าน จึง สอน ไว้ ว่า 
ปสฺส มฺภยํ  กาย สงฺฃ ารํ  อสุ สสิสฺ สามี ติ  สิกุฃ ติ  ดอง 

สำเหนียก อยู่ ว่า  เรา จิก ทำ กาย สง ฃาร คือ ลม หายใจ ใหส งบ หาย 
ใจ ออก  ปสฺส มฺภยํ  กาย สงฺฃ ารํ  ปสฺส สัสุ สา มติ  สิ กุ' I) ติ 
เรา จิก ทำ กาย สง ขา ร คือ ลม หายใจ ใหสื งบ  หายใจ เขา  คง น 


ทำ สฅํ กำหนด ลม หายใจ เขำ ออก ค ไพร รณ นาม านึ่  ชื่อ ว่า  เจ รํญ 
อา นา ปาน สติ  จด เบน สมาธิ ภา 'วนา อย่าง หนึ่ง  ๆ 

๑0.  อุป สมา นุสฺ สติ  ร^ก ถง คุณ แห่ ง' เ V ร!! เพา น. 

ธรรม ฒ็่น ที่ สงบ ระ งบ แห่ง กิเลส  เบน คุณ แห่ง พระ- 

นิพพาน  ท่านกล่าว' ไว' ๘ บท  เพื่อ เบ็่น อุบาย เครื่อง ระลึก เบน 
อารมณ์  คือ  ๑.  มทนิ มฺมท โน  ธรรม เบ็่น ที่ สร่าง แห่ง ความ 

เมา  ๒.  บิ1 ปาส ริน โย  ธรรม เบ็่น ที่ คบ สูญ แห่ง ความ ระ หาย 
คือ ความ กำหนด ใน กามารมณ์  ๓.  อา ลยส มุ คฺฆา โต  ธรรม 
เบน ที่ เพิก ถอน แห่ง ความ พว พน ใน กามารมณ์  ๔.  วฎฺฎู ป จุ- 
ณ โท  ธรรม เบน ที่ ขาด สูญ แห่ง ว ฏฏะ  ๕.  ฅณฺห กุ ข โข 

ธรรม เบ็่น ที่! ณ แห่ง ค' ณ" หา  ๖.  ว่รา โค  ธรรม เบ็่น ที่ กลาย 
ค ณ หา  ฟ้.  นิ โร โธ  ธรรม ฌ็่นที่ ดบฅ่ ณ์หา  ๘.  นิพฺพ านํ 
ธรรมชาติ เ บี1' นที่อ อก' ใ ป, จาก ด* ณ หา เครื่อง รอย รด  ๘ ใน บท 
นึ่  นึก บท ใค บท หนึ่ง เบ็่น อารมณ์  แล วทำ ใจ ให สงบ คาม 

ความ ใน บท นน  ๆ ซื่อ ว่า  เจ รญ  อุป สมา นุสฺส ติ  จด เบน 
สมาธิ ภาวนา อย่าง หนึ่ง  ๆ 


อนุ สฺสฅิ  ๑ อ นี  ฒนอุ บาย ทำ ใจ ใหิ สงบ ระ งบ เกีย ค กน 
กวา ม พุง' ซ่าน มํให่ กลุ้ม รุม สัน คาน  สาธุชน ควร ระลึก เบ็่น ทาง 
คำ เนิน แห่ง จิต  เพื่อ อบรม1 ไห ใ บ็่นส มา ธ ที่ คง แห่ง บญ ผา 


ป ณฺญา กถา 

บญญ า ใน ที่นึ่  ประสงค์ วิบส สน าบญ ญา  รอบ รู้ ใน กอง 
สง ฃาร โค ย สาม ญญลํ กบ ผะ  สิง ซา รท ง หลาย ย่อม มล กษณ ะ 

เสมอ ท่วก นฒ็1 น ๓ ประการ  คือ  อนจ จณัา ษณะ  อาการ 
เครือ ง หมาย ว่า ไม่ เที่ยง ประการ หนึ่ง  ทุกฃ สัก ษณะ  อาการ 
เครือ ง หมาย ว่า เบ็่น ทุกข์ ประการ หนึ่ง  อนํฅ ฅสัา ษณะ 

อาการ เครื่อง หมาย ว่า ไม่ ใช่ ของ สิว ประการ หนึ่ง  สัก ษณะ 

๓ ประการ นึ่  เรียก ว่า  สาม่ ญญล่ กษณ ะ แปล ว่า  สัก ษณะ 
ซึ่ง มี เสมอ กน ที่ว ไป 

ส่ง ขา รท ง หลาย  , ท่งส่ วน ที่มี วิญญาณ ครอง  ประกอบ 
สิว ยก วาม รู้สึก  ซึ่ง เรียก ว่า  อุป ใ ทิน นก สังขาร  กล่าว โค ย 
สมมติ โวหาร  ไสิแก่สั ฅว์ย่ งเบ นอ ย่ก็ดี  ท1 ง ส่วน ที่ หา วิญญาณ 
กรองมิ ได,  ไม่ ประกอบ ควย ความ รู้สึก  เรียก ว่า  อนุ ปา ทิน- 
นก สังขาร  ไก่ แก่  ก่น' ไม ภูเขา  แผ่น ดิน  คลอ ค ถึง พสคุ ที่ 
มนุษย์' ทำ ขนก่ วิยผึ๋ มือ ก็ดี  ไค้ ชื่อ ว่า  ของ ไม่! ทิยง  เพราะ มี 
ความ เกิค ฃํ้นใ นฒํ้ อง ก่น  มี ความ แปร ป รวน ใน ท่า มก ลาง 

และ มี ความ แตก สลาย1 ใน ที่สุค  แท่' จ' วิง  สังขาร ท, ง ปวง นน 


อา ศยเ ห ดุ อย่าง หนึ่ง  ๆ แล, ว ย่อม เกิด ขน  เมื่อ เหตุ ยง 1 1 บี1 น' ไป 
ก็ ย' งด1 ง อยู่  เมื่อ เหฅุ ไม่ เบน ไป  ก็ ย่อม ไม่ ดง อยู่ ได้’  เปรียบ 
เหมือน พืช อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง บุคคล หว่าน ใน ไร่ นา  ได้ 
อา ศย รส แผ่น ดิน กบ ยาง ใน พืช นน  รวม กน เบน สอง ประการ 
ย่อม งอก ขน  ด้ง ลำ ด้น  แดก ก็ งก ไน  ออก ใบ  ผลิ ฅด อก 
ออก ผล  ฉิน ใด  ส ง ขา รก็ฉิ นึ่นน  อา ศ ใ) เหฅุ เกิด ฃํ้นแลว  เพราะ 
เห ดุ สลาย ก็ คบ กน  เมื่อย ได งอ ยู่ก็มี ความ แปร ป รวน ไป โดย 

ลำ คบ กาล  ฃอนึ่ พึง เห็น ใน อุ ปา ทิน นก สง ขา รที่น บ ว่า มนุษย์ 
ก่อน  จำ เดิม แด่ เกิด ขน  ก็ แก่ แปร' ไป เสมอ  แรก ก็ ยง อ่อน 
นอน ใน เบาะ  ด่อม าก็เ ดิบ ขน  เบ็่น เด็ก เล็ก เด็ก ใหญ่  รุ่น หนุ่ม 
สาว  เบน หนุ่ม สาว  ใน ดอน นึ่มี รูป กาย และ จิฅเ จฅสิ ก แปร ไป 
ควย สามารถ ความ เจริญ แข็ง แรง ขน  แด่น นก็เ บ็่นผู้ ใหญ่  แก่ 
เฒ่า  ชรา  หาก วาม สามารถ เหมือน อย่าง ก่อน มิ ไค  รูป กาย 
ก็ ทรุด โทรม ทุ พล ภาพ  จิฅเ จฅส กก อ่อนแอ ไม่ ว่อง ไว  ถง กบ 
พืนเ พึอน หลงใหล ก็มี โดย มาก  ใน ดอน น รูป กาย และ จ๊ด 

เจ ฅสิก แปร ไป ด้วย สามารถ ความ เสือ มอ อยค วาม11’ ปา บ่ รว น 

นึ่  มี อาการ ขน แล วก็ ลง  ’ ดุจ บุคคล ขาม สะพาน  ถงส ฅว 
เด ร่จ ฉาน ก็ เช่น เดียว กน  มี ใช่ แด่ เทา นน  อนุ ปา ทน นก สง ซา ร 


ก็ I ห, มือ น ก่น  ดอกไม้ แรก ออก ก็ม้ง อ่อน  แล่ ว่ก็ฅู ม แยม 
บาน  เหี่ยว  โรย  ผล ไม้ แรก ออก ก็ ยง อ่อน  แม้ว ก็แก่ ขน 
ห่าม  สุก  งอม  หล่น  เห ม้า เรือน ทำ ขน ใหญ่  ก็ม้ง เบ็่น 
ของ มน คง แข็ง แรง  ค รน แม้ว ก็ ทรุด โทรม  หก พัง รว รา. 

ความ แปร ป รวน แห่ง เจ ฅสิก ธรรม  อ นฒ็่น ไป ซั่ว ขณะ 
เบ็่น ขอ สาธก ใ หไห็ นความ แปร ป รวน เบ็่น อย่า งยิ' ง แท่ จ รง 

อารมณ์ หนึ่ง เกิค ฃํ้น แม้ว ก็ ย่อมอ น ฅรธ าน  อารมณ์ อื่น เกิด ขน 
ใหม่ แทน ม้น ไป  ดุจ คว่น ไฟ อไา ขน จาก ปล่อง  เก่า ขน 

แม้ว ก็ จาง ไป  ใหม่ ขน แทน กน  ใคร ไม่ ทน กิคก็ สำ ม้ญ ว่า กวน 
น นเ อง  สฅว์ ทงป วง ได้ ชื่อ ว่า มีซีวิ ฅเบ็่ นอ ยู่  ก็ เพราะ มี รูป 
ธรรม นามธรรม เกิด สืบ ของ เก่า ที่ สน ไ บ่น น สม้ย ใด รูปธรรม 
นามธรรม ไม่ สืบ กน  สม้ย น นม้ฅ วน นก็ไ ด้ชึ่อ ว่า คาย  สิง ขา ร- 
ท ง ปวง ไค้ ซื่อ ว่า ของ ไม่ เที่ยง  เพราะ มี ความ เกิด ใน เบํ้ อง ค้น 

มืค วาม แปร ป รวน ใน ท่า มก ลาง  และ มี ความ แฅก สลาย ใน 

ที่ สุด  ฉะ นึ่. 

อนึ่ง  สง ขา รที่ง หลาย เบ็่น ภาระ ที่ จะ ค้อ ง บริหาร ประ พับ 

ประคอง เบ็่น นิฅย์ พึง เห็น ใน อุ ปา ทิน นก ม้งฃ ารที่ น ^ฑ่ มนุษย์ 

ร่าง กาย นึ่มีเ ยีน  ร1 อ่น  หิว  ระ หาย  ปวด อุจจาระ  ปา ค. 
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บี ส สา วะ  เบียด เบียน อยู่ เสมอ  เย็น หรือ หนาว ถืฅ อง ห่ม ผ้า 
รอน ก็ฅ อง อาบ นา หรือ พ็ควี  หิว ก์ฅ่ อง บริโภค อาหาร  ระ หาย 
ก็ฅ อง ดื่ม นา  ปวด อุจจาระ ปวด บีส สาว ะก็ฅ อง ถ่าย  และ ยง 
ต่อ ง บริหาร ควย คอย ผล้ด เปลี่ยน อิริยาบถ  นง  นอน  ยืน 
เดิน  ให พอ ควร  นึ่ฒ็่น ทุกข์ ที่มีป ระ จำ  นอก จาก นยํง มี อาพาธ 
ต่าง  ๆ เกิด ฃํ้น เบียด เบียน ใน ระวาง  ๆ ที่ ต่อ ง การก วาม แก้ไข 
เยียว ยา  ทุกข์ ที่มีป ระ จำ หรือ มีเบี นครา ว เหล่ านึ่  มี แก่ สังขาร 
ทว ไป ไม่ เลือก ว่า วิเศษ เลว ทราม  นึ่เบี น ทุกข์ ที่ มี โดย ธรรม คา 
มี มา สำ หรบ ชาติ. 

ย้งมี ทุกข์ อีก ส่วน หนึ่ง  เกิด เพราะ ความ ยืด ถือ เบ็่น เจา 
ของ สังขาร  ผู้ ใด ถือ สังขาร น นว่า  น นของ เรา  น น เรา  น น 
ต่วฃ องเรา  ผู้นน ย่อม ทะยาน พา อารมณ์ ส่วน ที' ซอ บ ใ จอน ยง 

ไม่ ได'  ไม่ ถึง  เพึ่อ ฅนและ ผู้ที่ฅ น ถือ ว่า เบ็่น เจ่า ของ  หรือ 
เมื่อ ไค, แลว สยบ พ1 วิ พ่น อยู่  นี กิเลส ส่วน ราคะ คือ ความ กำ ห มีด 
เมื่อ ผู้ ใด ผ้, หนึ่ง มา ข' คฃ' วาง แก่ การ แส-; เหา  หรือ ทำ อนฅ ราย 

แก่ สง ท ไค1 แล1 วิ  ผู้ นนก่ ย่อม จะ เกิด ความ ขด ใวโ กา ธแ ค นถง 

พยาบาท เม่น ที สุด  นี กิเลส สวน โทสะ คอ ความ บ่า ะ ทุ^า^ 
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กิริยา ที่ หลง ถือ เรา ถือ เขา อนเ บน เหตุ ให้ เกิค ราคะ และ โทสะ นน 
เบ็่น กิเลส ส่วน โมหะ  ฯ ราคะ  โทสะ  โมหะ  ๓ ประการ นํ้ 
ท่านกล่าว ว่า  เบน เพลิง กิเลส เผา ขน ธ สน ดาน ใหไ ร่า รอน 

กระวน กระวาย  จน ถึง ล่อง ทะยาน หรือ คํ้นร น ควย กายวาจา 

ใจ มี ประการ ค่าง  ๆ เมื่อ ปรารถนา ส่ง ใด ส่ง หนึ่ง และ ไม่ ไค สม 
หวง  หรือ ได้ ส่ง ใคเ บ็่นที่ พอ ใด แล่ ว แค่ ส่ง นนวิ บด ไป เสีย 
หรือ ไม่ ปรารถนา ส่ง ใด  แค่ จำ เบน ล่อง พบ เห็น ก็ ย่อม จะ เกิด 
โสก ะ คือ ความ ที่' ใจ แห่ง เหี่ยว  ปริเทวะ  คือ ความ รำ พ้น์ ถึง 
ทุกข์ ความ ไม่ สบาย กาย  โท มน' ส ความ ไม่ สบาย ใจ  อุ ปายาส 
ความ กบ แคน  เพลิง กิเลส เผา ซน ธส่น คาน ให็ เร่า รอน ได ทุกข์ 
เมื่อ ปลาย มือ เช่น นึ่  อุ ปา ทิน นก ล่ง ฃาร เบน ทุกข์ โดย ธรรมดา 
และ เบ็่น ทุกข์ เพี่ม ขน เพราะ การ ถือ คิว ย ประการ ฉะ นึ่. 

อนึ่ง  ล่ง ขา รท ง หลาย เหล่ านน  เบ็่น แล่ สภา ว ธรรม 
อย่าง หนึ่ง  ๆ บจจ ใแ ล่ง ให้ กุม กนเ ขำ  ถือ เบ็่น ฃนธ์  ๕ คือ รูป 
ไค' แก่ ร่าง กาย  เวทนา  ความ เสวย อารมณ์  คือ เบน สุข  เบ็่น 
ทุกข์  หรือ อุเบกขา  ล่ผญ า ความ จำ อารมณ์ มี รูป ผุนห้ น 


สง ฃาร  อารมณ์ อ* น เกิด  จิฅ  คือ กวา ม ดำริ คิด อ่าน  วิญญาณ 
ความ รู้ อารมณ์  คือ เห็น รูป ฒ็่นดํ น,  เบึน อาย คน ะ ๖ คือ  ฅา 
หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  เช่น  จอม ปลวก  มี ช่อง ภาย นอก  ๕ 
ภาย ใน  ๑ ซึ่ง คอย รบ อารมณ์  รูป  เสียง  กลี่น  รส  โผ ฎ- 
ซ่พ พะ  เช่า ไป ทำ ใหใ กิดวิ ถีจิฅ และ ความ คิด อ่าน เบ็่น ลำ ด' บ 

เบน ธาตุ  ๖ คือ  ปฐวิ ธาตุ  ได แก่ รูป ที่ เบน ส่วน แข็ง  อาโปธาตุ 
ได แก่ รูป ที่ เบน ส่วน เหลว  เตโช ธาตุ  ไดํ แก่ ความ อบอุ่น และ 
รอน  วาโยธาตุ  ได แก่ ส่วน ที่ พัด ฃํ้นพ ดล ง อากาศธาตุ 
ได แก่ ซ่อง ว่าง  วิญญาณ ธาตุ  ได ไ ๓ ความ รู้ อะไร ไค,  เบ็, น 
อินทรีย์  ๖ คือ  ฅาฒ็่ น ใหญ่ ใน การ เห็น รูป  หูเบ็ 'น ใหญ่ ใน 
การ พง เสียง  จมูก เบ็่น ใหญ่ ใน การ สูด กลึ๋น  ลน เบน ใหญ่ ใน 
การ' ชม ร ส กาย ฒ็่น ใหญ่ ใน การ รบ สม ผล  ใจ เบน ใหญ่ ใน 

การ คิด อ่าน,  หรือ ย่น เช่า เบ็1 น นาม  คือ จิฅแ ละ เจ ฅสิก  กบ รูป 
คือ ร่าง กาย  สภา' ว ธรรม เหล่า นํ้ด่า ง อาศัย กน เบน' ไป  เซ่น 

มนุ ษ ยก บ เรือ  ด่าง อา ศ' ยก น ไป ได้ ใน มหาสมุทร ฉะ น น อ่า 

พราก ออก จาก ก' น ด่า งก เบน ไป ไม่ ได  สง ขา รฒ็น สภา ว- 

ธรรม อย่าง หนึง  ตุ  ควบ คุม กน เซา เบน  เป ดาม ธรรมดา  ไม โซ 
ของ ใคร  จึง น' บ อนตฺ ตา  1ม่ เซ ของ ดน- 
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บี๋ญญ า กวา ม รอบ รู้ ใน กอง สังขาร  โค ย ความ ฒึ๋นฃ อง 
ไม่ เที่ยง  เบน ทุก ข เบน อนัฅ คา  คง พรรณนา มา แล่ วน น 

ชื่อ ว่า  วิบส ส นาบ ญ ญา. 

ศ-ล  สมาธิ  บ ญญา  มีเนํ้ อก วาม สังเขป ด้ง พรรณนา 

มานํ้  เบ็่น ห สัก แห่ง ความ ปฏิบัติ ใน พระ พุทธ ศาสนา  เมื่อ 
อุบาสก  อุบาสิกา ทราบ ห สัก แสัว  คง, ใจ ป ฏิบํฅ คาม และ หม่น 
พง ธรรม เทศนา  ความ รู้ก์ จะ กว่า ง ขวาง ขน โค ย ลำด้ บ ไค้ รบ 
ผล แห่ง การ ถือ พระ ศาสนา  คาม ควร แก่ ความ ปฏิบัติ ของ ฅน. 


) 


\ 


แถลง ทุก ข 

เกิด เบ็่น คน จน ถึง ดาย ไม่ วาย ทุกข์ 
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